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RESUMO 

Este trabalho teve como tema a Cultura dos Idosos, com foco nas práticas culturais e 
costumes que se perderam com o tempo. Este foi um documentário etnográfico feito 
em um esquema de entrevistas e comparação de pontos de vista acerca de algumas 
perguntas cuidadosamente selecionadas pelo grupo. O objetivo desta pesquisa foi 
descobrir qual é o pensamento dos idosos sobre temas culturais e hábitos que eram 
e não são mais comuns. O documentário inteiro foi feito com base em uma 
metodologia qualitativa, pois o foco do trabalho é a busca de opiniões, pontos de vista 
e relatos daqueles que entendem melhor desse assunto. Foi, também, realizada uma 
gravação com um grupo de cerca de dez idosos que se dispuseram voluntariamente 
a responder às perguntas do grupo.   As principais perguntas foram: Como os idosos 
veem as novidades da modernidade? Há um sentimento de saudosismo acerca de 
costumes que se perderam? Qual é o valor sentimental que pequenas coisas têm para 
os idosos? Foi isso que o trabalho tentou responder, usando como objeto de pesquisa 
os relatos e histórias dessas pessoas que sabem tanto.  
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