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RESUMO

Os casos de suicidio entre policiais no Brasil tém sido relatados com frequéncia.
Dados obtidos via Lei de Acesso a Informagao (LAI) apontaram que, entre 2018 e
2022, ao menos 509 profissionais de seguranga publica ativos morreram por
suicidio. O alto indice de suicidio entre policiais no Brasil esta fortemente associado
a fatores como estresse crbnico, exposicdo constante a situagbes de violéncia, e
falta de suporte psicolégico adequado. O objetivo dessa pesquisa é refletir sobre os
fatores que levam a falta de reconhecimento no ambiente de trabalho. Por meio de
uma revisdo sobre o tema, sera analisada a necessidade de reavaliar e talvez
reformar o proprio sistema de segurancga publica para reduzir os riscos e o estresse
que os policiais enfrentam no seu dia a dia. A pressdo para manter uma imagem de
invulnerabilidade, juntamente com a precariedade das condi¢gbes de trabalho e a
insuficiéncia de politicas de apoio, agravam a vulnerabilidade dos policiais ao
suicidio.
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