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RESUMO

O precondicionamento isquémico (PCI) € um método que consiste na aplicacdo de
um aparelho para a restricdo do fluxo sanguineo, alternando momentos de oclusao
vascular e de reperfusédo. Pode ser empregado para reduzir o fluxo sanguineo de um
membro alvo ou de um membro diferente utilizando um torniquete pneumatico. O
PCI demonstrou melhora em células do miocardio, aumentando a cardioprotecéo,
baseado na hipotese de que a hiperemia pés reperfusdo poderia aumentar o
desempenho, a comunidade cientifica se interessou em investigar os efeitos do PCI
no ambito esportivo. No desporto de alto rendimento pequenas melhoras podem
representar grandes resultados, assim sendo o PCI é um relevante método, pois é
de facil aplicacdo, relativamente seguro e de baixo custo. O presente estudo tem
como objetivo descrever os efeitos do PCI no desempenho fisico. Foi realizada uma
revisdo na literatura a partir das bases de dados Pubmed, Scielo e Research Gate,
com as palavras “pré-condicionamento isquémico” e “exercicio”, onde foram
encontrados 22 artigos entre 1998 e 2017. Os estudos investigaram diferentes
modalidades esportivas, dentre elas: ciclismo, corrida, natacdo, mergulho e
exercicios resistidos. Esses estudos analisaram diversas varidveis, como: poténcia
maxima, poténcia média, consumo maximo de oxigénio, tempo contrarrelégio, forca,
carga de trabalho, distancia percorrida, indice de fadiga e tempo de apnéia. Os
resultados ainda sdo controversos, em alguns estudos o PCIl apresenta resultados
positivos, porém em outros, falharam em mostrar resultados positivos comparados
com os protocolos placebo e controle. Embora ndo estejam bem elucidados os
efeitos nas respostas fisiologicas em humanos, percebe-se que o aumento no
desempenho esportivo € causado pela ativagcdo nos receptores de adenosina e
sensibilidade do receptor do canal de potassio sensivel a ATP sdo capazes de
causar uma vasodilatacdo, aumentando a disponibilidade de ATP e potencializando
o desempenho muscular apés PCI, apresentando respostas significativas em alguns
estudos.
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