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Introdugao: A infancia € uma etapa fundamental na vida do individuo para que ele se
desenvolva plenamente por toda a sua existéncia. A primeira infancia compreende o
periodo do nascimento aos seis anos de idade e caracteriza-se por ser uma fase
marcada pelo desenvolvimento do corpo como um todo, mas principalmente cerebral
e cognitivo. Objetivo: Trazer conhecimento académico sobre os impactos negativos
causados pelo contato excessivo e precoce das criangas com a tecnologia. Métodos:
Utilizou-se a busca ativa de recursos bibliograficos das plataformas Google
académico, Sociedade Brasileira de Pediatria, Ministério da saude e Instituto Nacional
de Saude da Mulher, da Criangca e do Adolescente para a referida revisao literaria.
Resultados e discussées: Desde 2010, o “novo brincar” é constituido,
primariamente, pelos eletrdbnicos que estdo sendo utilizados cada vez mais
precocemente. Sendo assim, a auséncia de condicdes que oferegam um
desenvolvimento pleno dificulta o progresso adequado da crianga em cada fase de
sua vida. Neste artigo, discutimos como o uso exacerbado das telas impacta
negativamente no desenvolvimento cognitivo e comportamental das criangas, desde
0 seu nascimento até o fim da primeira infancia. Conclusao: Os danos gerados pelo
contato precoce e exacerbado das telas puderam ser compreendidos, sendo essencial
estabelecer limites para a garantia de um desenvolvimento saudavel das criangas.
Além disso € de extrema importancia que haja a mediacdo dos pais e responsaveis
quanto ao tempo de uso desses aparelhos.
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INTRODUGAO

O desenvolvimento infantil, de acordo com o Ministério da Saude (2002),
perpassa por fases, as quais correspondem a determinados periodos do crescimento,
nos quais cada um apresenta seu proprio ritmo e caracteristicas, ressaltando que cada
crianga tem um padrdo de desenvolvimento unico. Nesse sentido, &€ importante
entender que o desenvolvimento infantil, para Vygotsky (1994), é baseado na
interacdo com o outro € no meio que a crianca esta inserida, sendo essas as relagdes
que evoluem suas habilidades e criam mecanismos para aprimorar as fungdes

cognitivas, emocionais e motoras.

A primeira infancia corresponde do nascimento até o 6° ano de vida, sendo
um periodo relevante para a constituicdo mental, emocional e social da criangca. A
partir disso tem-se que os dois primeiros anos de vida s&o significantes para o
desenvolvimento cerebral e cognitivo infantil, ja que é quando ocorre o
amadurecimento de diversas regides do cérebro. Para que isso acontega de forma
adequada, deve-se estimular a crianga por meio de brincadeiras e convivios sociais,
0s quais n&do podem ser substituidos pelo uso de telas (Anderson; Subrahmanyan,
2017).

Posto isso, a plasticidade cerebral ou neuroplasticidade é entendida como um
mecanismo que permite adaptacdes e remodelacdes frente a modificacbes do meio.
Na pratica, isso significa que ocorre um processo continuo de mudanga cerebral e
reorganizagao de neurdnios, que se encontra presente por toda a vida, havendo uma
predomindncia na primeira infancia, especialmente durante os trés primeiros anos
(Nucleo Ciéncia pela Infancia, 2014). Assim, o uso de telas, seja dos celulares,
videogames ou televisdes, superestimula a liberacdo de dopamina no cérebro, um
neurotransmissor que gera a sensagado de bem-estar. O excesso de estimulos
provocados pelo uso de eletrbnicos dessensibiliza o sistema de recompensa do
cérebro e, por isso, sdo necessarios cada vez mais incentivos para a experimentagao

do prazer (Victoria; Dunckley, 2019).

A auséncia de condi¢cbes que promovam um pleno desenvolvimento durante
a infancia estabelece vulnerabilidade e fatores de risco, resultando em dificuldades
para a crianga alcangar o progresso adequado em relagdo a sua fase. Por isso, a

busca incessante das criangas por estimulo implica em sintomas observados no dia a
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dia, como irritabilidade constante, isolamento social e dificuldade de concentragcdo em
outras atividades, o que evidencia a importancia em se controlar o uso de telas na
infancia.

Este estudo justifica-se pelo desejo de averiguar quais sdo os maleficios
causados pelo uso excessivo de telas durante a primeira infancia. Sendo assim, seu
objetivo é trazer conhecimento académico sobre os impactos negativos causados pelo

contato excessivo e precoce das criangas com a tecnologia.

METODOLOGIA

O presente artigo € uma revisdo bibliografica que se utilizou do banco de
dados das plataformas Google Académico, Sociedade Brasileira de Pediatria,
Ministério da Saude e Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Criangca e do
Adolescente. Foram utilizados os descritores “telas”, “primeira infancia”, “impactos” e
“‘desenvolvimento infantil”. Os critérios de inclusdo foram artigos que possuiam os
descritores buscados e que foram produzidos nos ultimos 5 anos. Os critérios de
exclusédo foram artigos que ndo continham uma associagéo entre o uso de telas e
seus impactos no desenvolvimento de criangas na fase da primeira infancia, além de
excluir também artigos que abrangessem as implicagbes oftalmoldgicas e
consequéncias cardiovasculares. Sob essa perspectiva, foi realizada a analise

qualitativa dos dados e informagdes observadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Geragao Alpha é constituida por individuos nascidos a partir de 2010 e
caracteriza-se por ser a primeira geragao 100% tecnoldgica e hiperconectada. A partir
do momento em que nascem, as criancas do século XXI sdo expostas ao contato com
as telas, que se tornam cada vez mais presentes na constituicdo do “novo brincar”
(Tomas; Carvalho, 2019). De acordo com Vygotsky (1994), para a crianga a
brincadeira é entendida como uma expressao e apropriacdo do seu meio de convivio,
baseada nas interagdes experienciadas por ela, ja que esse ato proporciona a pratica

do autocontrole e a criagao de zonas de desenvolvimento proximal (ZDP):
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[...] ou seja, o aprendizado desperta varios processos internos de
desenvolvimento, que sao capazes de operar somente quando a crianga
interage com pessoas em seu ambiente e quando em cooperagdo com seus
companheiros. Uma vez internalizados, esses processos tornam-se parte das
aquisicdes do desenvolvimento independente da crianga (VYGOTSKY, 1994,
p. 117).

Desse modo, fica enfatizado que o processo de aprender e interagir gera fatores
internos do progresso cognitivo e social infantil, isto €, o aprendizado necessita ser
organizado e adequado para que ocorra de forma certa o desenvolvimento.

A primeira infancia, uma fase que vai do nascimento até os seis anos de idade,
€ uma etapa que acontece de forma rapida e é de extrema importancia para o
desenvolvimento da parte neuroldgica, além de que ndo se repetira em outra época
da vida, considerando que tudo vivenciado pelo individuo nesse momento tem grande
peso em sua formacao e sera definido neste ciclo. De acordo com a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP, 2019), € necessaria a protegcao do cérebro, o qual esta
em construgcdo nas criangas, pois esse € 0 momento que ira definir suas habilidades
essenciais, desse modo € preciso incentivar a brincadeira que tenha contato social,
leitura, exercicios fisicos e contato com o ambiente. Como Vygotsky (1994) menciona,
€ 0 meio que faz a diferenca no processo de formacao e aquisi¢cao de habilidades,
mas como as telas sdo uma forma de distracido passiva, o exercicio das fungdes que
deveriam ser formadas nesse estagio da vida ndo acontece, impactando

negativamente o desenvolvimento da crianga.

O uso exacerbado das telas durante o desenvolvimento da infancia gera danos
irreparaveis por toda a vida. A hiperestimulagao digital e a obtencdo de respostas
imediatas interferem, negativamente, na capacidade de atengao e na habilidade de
saber esperar, 0 que contribui para a irritabilidade, baixa tolerancia as frustracoes e
impulsividade. Além disso, pode levar a crianga a desenvolver uma preferéncia por
atividades que exijam menos cognitivamente, o que colabora para o aparecimento de
sentimentos como ansiedade e frustragao diante das atividades que demandem mais
esforco intelectual (Roberta; Tanabe, 2022).

Outrossim, a diminui¢ao da qualidade do sono, sobretudo quando as telas séo
usadas antes da hora de dormir, interferem na capacidade de aprendizagem.
Ademais, ha atrasos também na linguagem, porque as criangas dependem da

comunicagao com outras pessoas para a aquisicao do vocabulario e desenvolvimento
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linguistico. Por esse motivo, em um mundo digital, os menores s&o expostos
precocemente as tecnologias e tendem a passar mais tempo que o recomendado pelo
Manual de Orientagdo da Sociedade Brasileira de Pediatria (2019). Sendo assim é
importante impor limites no uso de telas de acordo com as idades e etapas do

desenvolvimento da crianga.

Quadro 1 — Tempo de tela recomendado para criangas de 0 a 10 anos

Idade Tempo indicado para o uso de telas na infancia
Criangas menores de 2 Evitar qualquer exposi¢@o, até mesmo passivamente.
anos
Crianca entre 2 ¢ 5 anos 1 hora por dia ao todo, com a supervisdo de pais, cuidadores ou responsaveis.

Criangas entre 6 ¢ 10 anos | Até 2 horas por dia ao todo, com a supervisdo de pais, cuidadores ou
responsaveis.

Fonte: Adaptado do Manual de Orientagcdo SBP, Menos Tela, Mais Saude (2019)

Considerando a neuroplasticidade cerebral um mecanismo intrinseco que
permite adaptacdes do sistema nervoso central em relacdo ao que esta sendo
experienciado, percebe-se que a todo momento acontecem remodelacdes a nivel
neurolégico. Esse processo ocorre com uma frequéncia, ritmo e facilidade mais
elevados na primeira infancia (que corresponde aos primeiros 6 anos de vida de um
individuo), quando comparada as outras etapas da vida, dando énfase principalmente
para a fase dos 0 aos 3 anos de vida, quando ha atividade cerebral intensa. O cérebro,
em relagdo as conexdes neurais, denota um crescimento de relevancia, pois possui
marcos que derivam dessa desenvoltura, os quais estdo ligados a parte cognitiva,
motora e sensorial. A medida que a crianga passa pelo processo inicial de
compreensao de seus pensamentos, ha o inicio do desenvolvimento de sentimentos
como vergonha, culpa e orgulho, que s&o mais complexos (Nucleo Ciéncia pela
Infancia, 2014).

Os dados demonstraram como a utilizacdo de telas vem ocupando um maior
espaco no cotidiano brasileiro, influenciando demasiadamente as criangas e tornando-
se nocivo para seu desenvolvimento, principalmente nos ambitos de qualidade de
sono e bem-estar psicologico e comportamental. Considerando o uso continuo de

tecnologias proveniente do atual contexto social, existe a necessidade de preservar
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as criangas da tendéncia desse contato excessivo, com objetivo de evitar futuros
danos. Com isso, é importante estimular a vivéncia do brincar para promover um
desenvolvimento cerebral saudavel, a partir do contato com o mundo externo e da
construcdo de brincadeiras ludicas, incluindo brinquedos tipicos de cada fase da

infancia.

CONCLUSOES

Portanto, pode-se considerar que o objetivo deste trabalho foi alcangado, visto
que apresentou informagdes sobre a problematica do contato precoce e exagerado
com tecnologias, principalmente na primeira infancia. Diante disso, observou-se que
essa utilizagdo demasiada esta vinculada a consequéncias negativas, sendo
prejudicial para a crianga. Em comparagédo a geragdes anteriores, a geragao Alpha
esta em contato frequente com muitas tecnologias e assim tem um uso, tanto direto

como indireto, com telas, visto que se desenvolveram nesse contexto digital.

Ademais, o desenvolvimento infantii € um periodo importante para a
construgdo de habilidades e precisa ocorrer de maneira correta para que nao haja
sequelas nesse processo. A adaptacao cerebral indispensavel no desenvolvimento é
possivel devido a neuroplasticidade, que se encontra presente com maior destaque
durante a primeira infancia. Entretanto, o uso de telas sem limites pode acarretar em

problemas nesse periodo.

Contudo, para que o contato com as tecnologias seja saudavel durante a
infancia, existe a necessidade de limitacdo. Nesse contexto, essa mediacao é cabivel
aos responsaveis, sendo necessario supervisionar o tempo de uso permitido com o
objetivo da ndo ocorréncia dos impactos consequentes do uso equivocado. A partir
disso, torna-se possivel um desenvolvimento ideal das habilidades cognitivas, mentais

e sociais.
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