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Introducgao: Este trabalho aborda os impactos e sequelas pos infecgdo da COVID-19
no sistema cardiovascular dos idosos. Embora esses impactos se manifestem de
maneira diferente no sistema abordado, é notavel que a infeccdo aumenta o risco das
doencgas cardiovasculares. Objetivo: Revisar o risco deste virus ao sistema
cardiovascular dos idosos, por possuirem maiores fragilidades imunolégicas e
predisposicdo a cardiopatias que os deixam mais suscetiveis a contaminacéo.
Métodos: Utilizou-se a busca ativa de recursos bibliograficos das plataformas Scielo,
Revista Académica Britanica Heart e revista cientifica Nature para a referida revisao
literaria. Resultados e discussoes: Além disso, o fator da idade traz consequéncias
que agravam as sequelas, por deixar o individuo com uma maior fragilidade
imunoldgica e predisposi¢cao a cardiopatias. Essas consequéncias sao decisivas de
como o quadro se encaminhara e sobre o aumento de mortes causadas pelo
coronavirus. Conclusao: Assim, acompanhar o progresso da infeccdo no sistema
cardiovascular do idoso é imprescindivel, uma vez que o virus gera limitagdes.
Portanto, estudos sdo necessarios para a compreensao dos impactos da COVID-19
no idoso.
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INTRODUGAO

A COVID-19 é uma infecgao respiratoria causada pelo coronavirus SARS-
CoV-2, que foi descoberto em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China. A
propagacéo foi por mais de 181 paises de forma rapida, sendo declarada em margo
de 2020 como a pandemia da COVID-19 pela Organizagdo Mundial de Saude
(Romero et al., 2021). Essa infecgéo afeta varios sistemas e ndo apenas os pulmdes,
apesar de ser apresentada como respiratoria, pois os infectados tinham sintomas que
aparentavam pneumonia. Com isso, ficou evidente que, apds a disseminacgéo do virus,
os impactos da doencga se estendem além do sistema respiratorio, podendo afetar o

coracao, cérebro e os rins.

Os impactos causados no sistema cardiovascular se manifestam de diferentes
formas como, por exemplo, o aumento da demanda metabdlica e da atividade
trombotica cujas causas sado: isquemia, miocardite desencadeando arritmias ou
estimulo do sistema nervoso simpatico que aumenta a demanda de oxigénio pelo
miocardio, tendo risco de infarto, além das manifestagdes clinicas como febre, tosse
nao produtiva, dispneia, mialgia, fadiga, contagens de leucocitos normais ou
diminuidas (LI et al, 2020).

Nesse contexto, & observado que a infeccdo aumenta os riscos de doencas
cardiovasculares, ocasionando o crescimento do numero de mortes em até 132% no
Brasil durante a pandemia (Brant et al., 2020). Assim, a interagdo da COVID-19 com
o sistema cardiovascular atua de forma a aumentar o risco em pacientes que ja
possuem doenga cardiovascular ou desenvolver a patologia nesses individuos, devido

aos danos multifatoriais que essa infeccdo pode fazer no coragao.

O envelhecimento traz consequéncias para o sistema cardiovascular, como
alteracdes anatbmicas e fisiologicas, assim o idoso tem maior risco de problemas
cardiovasculares que o deixa altamente vulneravel ao COVID-19, pois, segundo uma
pesquisa feita pela agéncia de saude dos Estados Unidos, Centers for Disease
Prevention and Control (CDC), complicagdes como a insuficiéncia cardiaca, doenga
arterial coronariana (DAC), cardiopatias e hipertensdo (HAS) agravam o quadro da
infeccado (CDC, 2024). Logo, sdo um grupo de risco por serem propensos a

cardiopatias ou pelo proprio fator da idade e, de acordo com os dados de uma



6 CONGRESSO MEDICO

ACADEMICO UNIFOA 2024 @niFOA g /

[C socorro e a abordagem semiologica

pesquisa brasileira, cerca de 90% dos 6bitos computados foram de idosos com mais

de 60 anos, cuja maioria apresentava alguma cardiopatia (Costa et al, 2020).

Portanto, € importante o estudo do sistema cardiovascular e sua relagao com
a COVID-19, pois existem algumas limitagbes apos a infecgdo que proporcionam o
aumento do risco de doengas cardiovasculares. Com isso, o objetivo deste artigo é
revisar o risco desse virus ao sistema cardiovascular dos idosos, por possuirem
maiores fragilidades imunoldgicas e predisposi¢cao a cardiopatias que os deixam mais
suscetiveis a contaminacgao. Entdo, é preciso incentivar a mudancga do estilo de vida
para manter o sistema imunoldgico fortalecido e que, futuramente, os danos por
doencgas desse porte nao sejam tao graves e diminuam a qualidade de vida, sendo

necessario o isolamento e higienizagdo como a prevengao principal.

METODOLOGIA

O estudo apresenta uma abordagem quantitativa e foi realizado com intuito
de evidenciar os impactos da COVID-19 no sistema cardiovascular da populagao
idosa. Para tanto, foram colhidas informacdes da Revista Académica Britanica Heart,
publicada pelo grupo BMJ e, também, foi realizada uma revisdo literaria de uma
pesquisa publicada na revista cientifica Nature, baseando a narrativa nos principais
destaques que abordam a mesma tematica. Dessa forma, as informagdes adquiridas

sdo de 2019 até o ano de 2024, ou seja, periodo de inicio da pandemia e dias atuais.

Além disso, houve 0 acesso ao site Scielo para afunilar a tematica no ambito
dos idosos, posto que o Brasil € composto por uma grande parte de pessoas acima
de 60 anos, sendo de extrema relevancia a mencao dessa classe no estudo. Para
tanto, foram utilizados os descritores “COVID-19”, “idosos”, “impactos
cardiovasculares” e “mortalidade”. Com isso, os dados adquiridos foram provenientes

de fontes vitalicias para concretizar a pesquisa e arquitetar este artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As implicagdes cardiovasculares p6s-COVID nos idosos foram um grande

fator para o aumento da mortalidade nessa faixa etaria devido ao agravamento das
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doencas cardiovasculares. De acordo com as pesquisas realizadas por Brant et al
(2022), houve o crescimento do numero de mortes devido a infecgao ser responsavel
por aumentar os riscos de doengas cardiovasculares, sendo de até 132% no Brasil
durante a pandemia. Além disso, a alta taxa de letalidade predomina nos individuos
idosos, devido a seus fatores de risco aumentarem pela predisposicdo de doencgas

crbnicas como hipertensao e cardiopatias.

De acordo com o quadro 1 sobre a relagdo das doengas cardiovasculares
como fator de risco para COVID, dos 9.173 individuos idosos que participaram da
pesquisa sdo 41,8% os que apresentam hipertensdo e 11,2% o0s que apresentam
doenca no coragao e as comorbidades estdo presentes nas doengas cronicas nao
transmissiveis.

Quadro 1 - Distribuigcéo das doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT) de risco para a
COVID-19

Prevaléncia das DCNT consideradas fatores de risco para a COVID-19

Total (%)

Hipertensdo

41,8

Doenga do Coragédo

11,2

Fonte: ConVid - Pesquisa de Comportamentos (Brasil, 2020)

O prognéstico da doenga € bastante complexo pela diferenga de quadros dentre
os pacientes. Clinicamente a COVID-19 pode ser dividida em leve, moderada, grave
ou critica, levando-se em consideragao os sinais, sintomas e os fatores de risco,
enquanto que, em relagédo as doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT), aquelas
consideradas como risco grave foram: diabetes, hipertensdo, asma/enfisema/doenca
respiratoria cronica ou outra doenca do pulmao, doenca do coragao, e cancer. De
acordo com a pesquisa realizada por Romero, D. E. et al (2021), ficou evidente que
as doencas cronicas estdo associadas a piora do quadro, ja que 72% dos pacientes
internados em UTI pela COVID-19 apresentavam doengas crbnicas progressivas.
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Assim, os idosos sao considerados um grupo de risco por serem propensos a
cardiopatias ou pelo proprio fator da idade, o qual aumenta a prevaléncia das DCNT,
de acordo com o Sistema de Informacéao de Vigilancia Epidemiolégica da Gripe, e que
correspondem a 71% do total de mortes pela COVID-19 no Brasil, confirmando que a
idade é um fator de risco alto. Sendo assim, compreende-se que a faixa etaria € um
fator relevante nesse contexto, estando diretamente relacionada com a mortalidade,

como é possivel observar no grafico.

Grafico 1 — Mortalidade por faixa etaria na COVID-19
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Fonte: Microdados do banco Sivep-Gripe (2020)

Com relacdo aos sinais e impactos da COVID-19, voltados para a parte
cardiovascular, no qual os pacientes podem apresentar dor toracica, palpitacées e
dispneia, sendo esses sintomas os que se manifestam de diferentes formas, como a
pericardite, miocardite, infarto agudo do miocardio, arritmias, choque cardiogénico e
insuficiéncia cardiaca. Desse modo, o mecanismo do virus pode afetar o endotélio
dos vasos e o musculo cardiaco, causando efeitos cascatas, tanto reversiveis quanto

irreversiveis, como lesdes cardiacas, podendo ser observados através de exames.

Em resumo, os idosos foram gravemente afetados, como mostra os dados do
Sistema de Informacgao de Vigilancia Epidemiologica da Gripe (SIVEP-Gripe), os quais
indicam que até o dia 3 de junho de 2020 esses correspondiam a 71% do total de

obitos por COVID-19, sendo 35.126. Tal dado mostra que a populagao geriatrica esta
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mais exposta ao virus e que medidas devem ser tomadas para a prevencao dessa
doenca, atualmente podendo ser feita através das vacinas, respeitando as dosagens

necessarias de acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS).

CONCLUSOES

Portanto, entende-se que o objetivo deste artigo foi alcangado, considerando
suas limitagdes de conhecimento sobre o tema abordado. Isso porque trata-se de uma
doenca muito atual e, consequentemente, apresenta uma quantidade restrita de
pesquisas direcionadas aos idosos. Tendo isso em vista, ha uma necessidade da
obtencao de maiores informagdes sobre o estudo dos riscos da COVID-19 no sistema

cardiovascular geriatrico.

Segundo alguns estudos, no que diz respeito aos impactos cardiovasculares
da COVID-19 sobre essa parcela da populacido, o indice de mortalidade pode ser
considerado o mais relevante, ja que € o mais elevado dentre as faixas etarias da
sociedade. Embora individuos possuam respostas imunolégicas distintas em relagéo
ao virus, ficou evidente que aqueles que possuem doengas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT) s&do mais suscetiveis a uma piora do quadro. Participando
desse cenario, estdo os idosos com hipertensao arterial, cardiopatias, insuficiéncia

cardiaca, diabetes mellitus, entre outras comorbidades.

Vale ressaltar que o tema n&o se esgota, sendo benéfico instigar a promogao
de pesquisas abrangendo os danos do virus na populagao idosa. Por se tratar de um
grupo de risco que apresenta fragilidades imunolégicas e predisposicbes a
cardiopatias, ha uma necessidade de buscar maior aprofundamento e compreensao
das sequelas cardiovasculares na terceira idade, a partir do incentivo governamental

para realizacao de tais estudos.
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