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Resumo: A doenca de Alzheimer (DA) € a patologia neurodegenerativa mais
frequente associada a idade, cujas manifestagées cognitivas e neuropsiquiatricas
resultam em deficiéncia progressiva e incapacitagdo. O objetivo desta pesquisa é
analisar os beneficios e a importancia que os exercicios fisicos de estimulagao
trazem para os pacientes com DA, tanto na qualidade de vida quanto no tratamento
ndo farmacoldgico. O trabalho é uma revisdo integrativa da literatura, que contou
com a participacao de varias pesquisas disponibilizadas em artigos, que serviram de
base para a elaboragdo do estudo sobre a avaliagcdo dos efeitos da atividade fisica
na melhoria da qualidade de vida em pacientes com Doenca de Alzheimer. O estudo
desenvolvido evidenciou que a atividade fisica representa uma importante
abordagem nao farmacoldégica, beneficiando as fung¢des cognitivas e o equilibrio com
diminui¢do do risco de quedas. Além disso, os exercicios fisicos também melhoram
a capacidade motora e a estabilizacdo corporal dos individuos através da
estimulacdo dos receptores proprioceptivos. No entanto, para que tal analise seja
relevante é necessario desenvolver mais estudos que constatem o efeito da pratica
da atividade fisica, que investiguem a especificidade dos exercicios, bem como os
mecanismos de agao dos mesmos, que € necessaria para o tratamento eficaz dos
disturbios neuropsiquiatricos de pacientes com Alzheimer.
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INTRODUGAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), deméncia é definida como
evidéncia de declinio, em simultdneo da memdria e do pensamento, suficientemente
marcada para interferir nas atividades da vida cotidiana, tendo, pelo menos seis
meses de evolugdo e podendo ainda coexistir com alteragbes nas seguintes
fungdes: linguagem, calculo, julgamento, pensamento abstrato, praxias, gnosias ou
personalidade. Para a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude (ICD-10), a presenca de falha de memoria é
necessaria para o diagnostico de deméncia, referindo ainda que esse diagndstico
deve ser suportado pela historia clinica, estabelecido pelo estado mental e assistido
pelos exames de imagem. Tal definicao é relativamente ampla e ndo implica em
deterioragdo intelectual importante, apenas um declinio em relagcdo a um estado
anterior(GALLUCCI-NETO,2005). A deméncia ndo se trata de uma doenca
especifica, mas sim de um termo que se refere a sintomas que interferem de
maneira negativa no raciocinio, na linguagem e na memoria, em virtude de
desordens que afetam o sistema nervoso. Tal condi¢cao implica na perda ou redugao
progressiva das capacidades cognitivas de forma parcial ou completa, permanente
ou momentdnea e esporadica, suficientemente relevante para prejudicar a
autonomia do individuo. A principal causa de deméncia € a Doenca de Alzheimer
(DA), que corresponde a cerca de 60% de todas as deméncias. A DA é a forma mais
comum de deméncia caracterizada por multiplos déficits cognitivos decorrentes de
um processo neurodegenerativo progressivo e irreversivel que comumente
compromete a funcionalidade, com perda de autonomia na realizacao das atividades
cotidianas e reflexos negativos na qualidade de vida. Dentre as doengas do
envelhecimento, a doenga de Alzheimer é de alta prevaléncia e tornou-se um
problema de saude publica. Atualmente cerca de 35 milhdes de pessoas no mundo
sdo portadoras de algum tipo de deméncia, sendo essa uma patologia que envolve
perda de memoéria e acarreta disturbios cognitivos importantes. Estudos recentes
mostram relagcbes positivas entre mudanca da dieta, redugdo dos indices de
depressao, diminuicado do risco cardiovascular, aumento do engajamento social,
beneficios nas atividades intelectuais, aumento da atividade fisica e a reducéo da
probabilidade de desenvolvimento de Alzheimer da populagcdo a se manterem
engajadas nesse proposito. Até o presente momento, vigora o pensamento de que
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as atividades fisicas e cognitivas trazem beneficios para os idosos e a populagao de
uma forma geral. Destaca-se a importancia de exercicios motores para o paciente
com a doenga de Alzheimer, seja com prevengao de risco de queda ou
fortalecimento da musculatura, que diminui as chances de o paciente ficar acamado
e, por consequéncia, atrofiar seus musculos. Além disso, as atividades que
estimulam a cogni¢cdo envolvem uma amenizagao da velocidade de perda cognitiva
desses pacientes(GROPPO et al,2012). O objetivo desta pesquisa é analisar os
beneficios que os exercicios fisicos de estimulagdo trazem para os pacientes e em
sua qualidade de vida e avaliar a importancia e os beneficios da estimulagao fisica
para o tratamento ndo farmacoldégico dos pacientes com a doenga de Alzheimer.
Além disso, busca-se determinar os motivos apontados pelos especialistas para a
indicagdo de atividades fisicas e cognitivas no tratamento do paciente com a
deméncia de Alzheimer, avaliando os efeitos que essas estimulag¢des trazem para os
doentes, segundo parecer de cuidadores e familiares, no que diz respeito aos

beneficios de cada conduta ao paciente.

METODOLOGIA

Este trabalho € uma revisao integrativa da literatura, definida como aquela em que
resultados de pesquisas sobre determinado assunto sdo analisados e sintetizados,
com o objetivo de aprofundar o conhecimento. Para tanto, o levantamento
bibliografico foi realizado na Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Pubmed e
Google Académico, utilizando-se os seguintes descritores: exercicio fisico, sintomas
comportamentais, doenca de Alzheimer, idoso, atividade fisica, destreza motora,
treinamento de resisténcia, cogni¢cdo, qualidade de vida e envelhecimento. As
plataformas utilizadas possuem diferentes mecanismos de buscas. Assim sendo, a
analise seguiu critérios de elegibilidade previamente determinados. Os critérios de
inclusdo foram: manuscritos escritos em portugués, inglés e espanhol; artigos sobre
a tematica em questdo; artigos com texto completo disponiveis on-line. Foram
excluidos artigos que nao apresentaram itens como clareza, consisténcia na
qualidade metodoldgica, constatagcbes e discussdes relevantes acerca do assunto,
além de amostras de pesquisas ainda nao publicadas, monografias, dissertagdes e

teses.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo contou com a participagdo de varias revisdes bibliograficas
disponibilizadas em artigos, que servem de base para a elaborag¢ao do estudo sobre
a avaliacdo dos efeitos da atividade fisica na melhoria da qualidade de vida em
pacientes com doenga de Alzheimer. A revisdo bibliografica de Marcio Kamada
desenvolvido na Faculdade de Medicina de Santo Amaro concentrou-se em
periddicos indexados nas bases SciELO, LILACS e PubMed, abrangendo estudos
internacionais e nacionais publicados entre 2010 e 2016. Nesse estudo, conclui-se
que a pratica diaria de exercicio fisico beneficia a saude dos pacientes com DA,
incluindo sua forma de acometimento precoce, sendo usada como terapia
complementar, o que aumenta a autonomia do paciente e reduz a sobrecarga dos
cuidadores e o risco de institucionalizagdo precoce. Ainda, o exercicio possui um
efeito neuroprotetor sobre a fungdo cognitiva, por provocar uma redistribuicdo do
fluxo sanguineo cerebral; uma acado antioxidante de enzimas de reparagédo e
citocinas pré-inflamatérias; uma degradacédo de placas amiloides, que promovem a
neurogénese e angiogénese, e um aumento do metabolismo e da sintese de
neurotransmissores. (KAMADA, CLEMENTE, 2018)

O estudo desenvolvido por Dennis Amorim Albuquerque e Thamara Rodrigues Melo
demonstrou que a pratica diaria de exercicios fisicos € extremamente benéfica para
a saude dos pacientes com Alzheimer, e ao ser utilizada como terapia
complementar, é capaz de aumentar a autonomia do paciente e reduzir a
sobrecarga sobre os cuidadores. Foi realizado, por exemplo, um estudo realizado
com 20 mulheres portadoras da DA, submeteu-as a treinos aerébicos de intensidade
moderada e longa duracdo, e diversas outras atividades que trabalhassem
simultaneamente a flexibilidade, a resisténcia muscular, coordenacido motora e o
equilibrio, 3 vezes por semana, ao longo de 6 meses. Os autores analisaram entao o
impacto desses exercicios no comportamento e nas variaveis funcionais das
mulheres, chegando a resultados positivos, indiciando que os exercicios também
tém efeito positivo sobre os fatores neuropsicolégicos dos sujeitos. A utilizagdo do
exercicio fisico demonstrou ser uma medida terapéutica para DA é um adicional
atrativo para o tratamento medicamentoso convencional, e apresenta um efeito
positivo na cognicdo. Porém, o efeito a nivel molecular ainda & incerto e mais

estudos devem ser conduzidos para investigar esse aspecto. Os resultados
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encontrados foram positivos, demonstrando que o exercicio fisico, como parte do
tratamento ndo farmacolégico, se mostra muito eficaz, trazendo diversos beneficios
aos pacientes; porém, os autores ainda divergem quanto ao protocolo de
treinamento que deve ser realizado e se os efeitos s&o positivos também com
relacdo aos marcadores biologicos dos pacientes. Assim, mostrou-se necessario a
execucao de estudos mais bem delineados em busca de uma conclusao definitiva
(ALBUQUERQUE, MELO,2018).

Durante a revisdo, destacamos por sua importancia, a hidrocinesioterapia, que é
uma estratégia de intervencdo fisioterapéutica a ser utilizada em individuos
portadores da Doencga de Alzheimer. Os autores dos artigos selecionados relatam a
hidroterapia e a cinesioterapia, como uma intervencgao fisioterapéutica eficaz no
paciente com doenca de Alzheimer. Buscou-se entdo unificar tais estratégias e
demonstrar que a hidroterapia associada a cinesioterapia tem um papel muito
importante na manutencdo ou na melhora do desempenho funcional, social e
cognitivo do individuo portador da doenga. A hidrocinesioterapia no paciente com
doengca de Alzheimer tem como objetivo promover a melhora e manutengdo da
capacidade funcional neuromotora, retardando as disfungbes musculoesqueléticas,
fornecendo beneficios para adequacdo tbnica, flexibilidade devido aos exercicios
cinesioterapicos e desenvolvimento da reacdo protetora de equilibrio. Tais
beneficios sdo possiveis devido as propriedades fisicas da agua e os exercicios
cinesioterapéuticos associados(MALMANN, MEJIA, 2019).

A literatura “Exercicio fisico e deméncia de Alzheimer: uma revisdao da literatura
especializada” elaborado por Nicole Carolina Salvador aponta inumeros beneficios
de ordem emocional, cognitiva, motora e social quando aborda a pratica regular de
exercicios fisicos em pacientes com deméncia de Alzheimer. Dentre eles, podemos
destacar a diminuigao do risco de quedas; o exercicio fisico aumenta a circulagao
sanguinea cerebral; estimula o melhor funcionamento do sistema nervoso;
preservacdo e melhora nas fungdes cognitivas; redugdo do avango da DA em
pacientes fisicamente ativos; prevencédo de transtornos mentais comuns; progresso
no convivio social e melhora na qualidade de vida; aumento da autoestima, melhora
na afetividade e humor, melhora na capacidade de raciocinio; melhora na
coordenagdo motora, na percepcdo € memoria; diminuicdo dos indices de

depressao, ansiedade e internagdes; buscar suporte psicolégico para minimizar os
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impactos psicologicos que a doenga traz. Fica evidente que ha um crescente

numero de incidéncia da referida doenca na populagdo idosa mundial ao mesmo

tempo em que seu diagnéstico feito com maior precisdo e antecedéncia tem

proporcionado a possibilidade de uma melhor qualidade de vida e tratamento ao

paciente(SALVADOR,2015).

Foi organizada em tabela, com base em critérios de elegibilidade previamente

determinados, indicando, em percentagem, a amostra de artigos que constituiram a

revisdo bibliografica a evidéncia do beneficio ou ndo da atividade fisica na melhoria

da qualidade de vida em pacientes com doenca de Alzheimer.

Critérios de elegibilidade Beneficio Sem beneficio
Redugéo do risco de quedas nos idosos adeptos a pratica de | 80% 20%
exercicios fisicos

Influéncia positiva da atividade fisica no envolvimento | 30% 70%
osteoarticular e musculoesquelético do idoso

Preservacdo e melhora nas fungdes cognitivas nos idosos | 100% 0%
praticantes de exercicio fisico

Redugao do avanco da Doenga de Alzheimer em pacientes | 100% 0%
fisicamente ativos

Progresso no convivio social e melhora na qualidade de vida; | 70% 30%
aumento da autoestima, melhora na afetividade e humor com

a pratica de exercicio nos pacientes com DA

Melhora na capacidade de raciocinio com a pratica de | 90% 10%
exercicio pelo idoso

Melhora na coordenagdo motora, na percepgao e memoria | 80% 20%
nos idosos adeptos a pratica de exercicio fisico

Reducéo da incidéncia de depressédo nos idosos adeptos a | 90% 10%
pratica de exercicio fisico

Impacto da atividade fisica na redugéo da ansiedade 20% 80%
Redugéo de internacdes de idosos com DA com a pratica de | 40% 60%
exercicios fisicos

Desempenho do padrao da marcha nos idosos participantes | 40% 60%
de atividades fisicas

Alteracdo no padrao do sono dos idosos praticantes de | 30% 70%
atividades fisicas
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CONCLUSOES

A pratica de exercicio fisico é imprescindivel para a saude dos idosos, visto que
consegue retardar a progressdao da doenga de Alzheimer e prevenir as sequelas
provocadas pela mesma. Diante dos resultados obtidos, concluiu-se que pacientes
com doenca de Alzheimer que participaram do programa de atividade fisica
sistematizado obtiveram beneficios quanto a manutengao das fungdes cognitivas, ao
melhor desempenho no equilibrio € menor risco de quedas. Ao contrario, pacientes
portadores da doenga que n&o participaram do programa de atividade fisica
apresentaram um maior declinio das fungdes cognitivas, redugcdo no equilibrio e
aumento no risco de quedas. A atividade fisica representa uma importante
contribuicdo nao farmacolégica no sentido de atenuar a taxa de declinio cognitivo e
motor face a progressao da doencga. Portanto, foi possivel confirmar a influéncia
entre a execugdo desses exercicios e a melhora da qualidade de vida e
desempenho motor dos pacientes; apesar de ndo existirem dados suficientes com
relagdo aos marcadores biolégicos e as alteragdes metabdlicas provocadas pelo
exercicio. As diferengas metodologicas entre os estudos dificultaram a exploragéo
dos resultados e sua discussdo. Assim, torna-se imprescindivel novos estudos,
incluisve da hidrocinesioterapia, buscando encontrar estes resultados por meio de
uma estraficacdo de modelos de exercicios fisicos mais fidedigna, como o melhor
tipo, intensidade, frequéncia e duragdo de exercicios que irdo compor a atividade a
ser desenvolvida. Além disso, os componentes neurobiologicos envolvidos na
pratica da atividade fisica foram pouco investigados nos trabalhos pesquisados,
evidenciando uma linha de estudo inovadora a ser pesquisada. Portanto, a producao
de mais estudos que constatem o efeito da pratica da atividade fisica, que
investiguem a especificidade e mecanismos de agdo dos exercicios & necessaria
para o tratamento eficaz dos disturbios neuropsiquiatricos de pacientes com doenca

de Alzheimer.
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