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RESUMO

Introducdo: A prevaléncia da obesidade infantil vem apresentando aumento nas
Gltimas décadas. A obesidade tem etiologia multifatorial, no entanto, os que
poderiam explicar este crescente aumento parecem estar mais relacionados as
mudancas no estilo de vida e aos habitos alimentares. Obijetivos: Elucidar o
crescente aumento da obesidade infantii e suas principais causas. Métodos:
Realizou-se reviséo da literatura nos bancos de dados Scielo, Medline, Medconsult,
PubMed com os descritores: “obesidade”, “obesidade infantil”, avaliando 27 artigos
entre 2009 e 2019. Resultados: Varios fatores sdo importantes na génese da
obesidade, no entanto, os que poderiam explicar aumento do nimero de obesos
parecem estar mais relacionados as mudancas no estilo de vida e aos habitos
alimentares. O desenvolvimento econdmico, as comodidades e o0 modo de vida do
mundo moderno, levaram a um estilo de vida mais sedentario e uma transicao
nutricional com exagerado consumo de alimentos de hipercal6ricos e poucos
nutritivos. A introducéo incorreta de alimentos no primeiro ano de vida, substituindo o
aleitamento materno por alimentacdo com quantidades superiores que as
necessarias e visto onde as maes necessitam voltar ao trabalho precocemente,
possuem menores informacdes e menor poder aquisitivo. A populagdo infantil é
dependente do ambiente onde vive, a dindmica familiar, conflitos e mudanca de
escola e cidade sdo fatores no desenvolvimento da obesidade por determinarem
alteracdes do comportamento. Quando desfavoravel, o ambiente pode propiciar
condigbes que levem ao desenvolvimento de distarbios alimentares levando ao
ganho excessivo de peso. A atividade fisica é importante na composicédo corporal,
por aumentar a massa magra e prevenir obesidade. Habitos sedentarios, como
assistir televisdo, jogar video game, uso de celulares, contribuem para uma
diminuicdo do gasto caldrico diario. A criancga tende a ficar obesa quando sedentaria
e a propria obesidade pode fazé-la mais sedentéaria. Além disso, existe a dificuldade
dos responsaveis levarem as criancas em atividades, tanto pelo custo como pelo
deslocamento. A mudanca de alguns habitos para aumentar a atividade fisica, usar
escadas, caminhar, ajudar nas tarefas domésticas, jA ocasiona aumento de gasto
energeético. A crianca deve ser motivada a manter-se ativa, e essa pratica deve ser
incorporada por toda a familia. Diminuir o consumo de alimentos hipercaldricos ja é
suficiente para a reducdo do peso, exercicios fisicos e cooperacdo familiar.
Concluséo: Vimos que o comportamento socioecondmico tem grande influéncia no
aumento da obesidade infantil. Porem, a mudanca de pequenos habitos, ja se faz
eficiente na reducéo do peso.
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