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Sindrome do intestino irritavel
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RESUMO

A Sindrome Do Intestino Irritavel (SIl) ndo se mostra tdo preocupante pelos
portadores, visto que a grande maioria ndo procura assisténcia médica. No entanto,
apresenta uma prevaléncia significativa no Brasil, 0 que mostra a importancia de se
conhecer os sintomas e o tratamento da mesma. A Sl é uma doenca cronica
caracterizada pela presenca de dois sintomas possiveis de serem encontrados
isoladamente ou néo, estes séo: constipacéo e diarreia. Nos pacientes afetados, 0s
movimentos do colon podem estar aumentados, impulsionando muito rapidamente o
bolo fecal, ndo permitindo a adequada absorcdo desse fluido, deixando as fezes
com excesso de agua, o que se manifesta como diarreia. Por outro lado, quando o
intestino trabalha muito lentamente, as fezes ficam em contato prolongado com as
paredes intestinais, favorecendo uma maior absorcdo de agua, deixando-as
endurecidas e secas, caracterizando a constipacdo intestinal. Além de disfagia, dor,
desconforto e inchaco abdominal. O objetivo desta pesquisa é demonstrar a riqueza
dos sintomas expostos, consolidando a necessidade de um tratamento
individualizado e relacionar a presenca desta doenca com fatores psicolégicos, uma
vez que estresse e eventuais condicbes psicologicas ou psiquiatricas sao,
constantemente, coexistentes. Justifica-se pela relevancia no diagnéstico, uma vez
que é exclusivamente clinico, baseado na sintomatologia e pela complexidade do
tratamento individualizado, principalmente nos chamados subtipos alterantes ou
mistos. Trata-se de uma revisao bibliografica baseada em artigos atuais (a partir de
2000) que abordam diagnostico e tratamento da Sindrome Do Intestino Irritavel.
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