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Incidéncia de Dores Musculos-Esqueléticas em Discentes do Curso de
Odontologia do UniFOA
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RESUMO

A aplicacdo de medidas ergondmicas nos locais de trabalho pode contribuir para
solucéo de um grande numero de problemas relacionados a atividade laboral, sendo
seus objetivos principais voltados para melhoria da seguranca, saude, conforto e
eficiéncia do trabalho exercido pelo profissional. A odontologia esta frequentemente
associada a agravos a saude, seja nos aspectos psicossociais ou fisicos. As lesbes
musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho apresentam uma incidéncia elevada
entre os profissionais desta area. Devido a estes sintomas e sinais relacionados a
ma postura dos cirurgides-dentistas, foi realizado um questionario com perguntas
relacionadas a postura adotada durante os atendimentos, o periodo de intervalo, a
execucao de exercicios de alongamento, e 0 conhecimento sobre ergonomia para
discentes do curso de Odontologia do Centro Universitario de Volta Redonda
(UniFOA). Durante o levantamento dos dados percebeu-se que aproximadamente
85% dos entrevistados eram do sexo feminino, e que 75,6% tinham idade entre 20 e
25 anos. Aproximadamente 90% eram dimidio direito predominante e que 96%
utilizavam o lado direito da cadeira odontolégica. Quando questionados sobre o
periodo de atendimento todos alegaram que atendem de 3 a 4 vezes por semana no
periodo noturno e que ndo fazem qualquer intervalo entre os procedimentos. Ja
sobre a postura adotada durante a atividade laboral, 41 alunos informaram que
atendem sentados e 33 deles perceberam que em algum momento inclinam o tronco
e a regido cervical para frente. Ainda sobre a postura corporal, apenas 3 alunos
confirmaram que mantém a cadeira odontolégica distante mais de 1 metro do corpo,
e apenas um informou que o joelho permanece num angulo maior que 115° em
relacdo ao chdo. Ao se questionar sobre a visdo adotada apenas 25% dos alunos
reconheceram fazer uso das visGes direta e indireta. Quando questionados sobre
atividade fisica mais de 52% afirmaram ser sedentarios. Em relacdo ao
aparecimento de dores antes, durante ou apds o atendimento na clinica odontologica
71,42% informaram ter dor em algum momento. Os sitios anatdmicos com maiores
incidéncia de dores foram colunas cervical e lombar, ambas com 26%, ombros com
12%, coluna toracica com 11%, punho e maos e joelhos, ambos com 8%.
Historicamente, as regides mais acometidas sao colunas cervical, lombar e os
ombros, assim como verificamos em nosso estudo. Ap6s a andlise dos dados
obtidos com 0 nosso questionario e a comparacao realizada com outros trabalhos ja
publicados, podemos concluir que os disturbios musculos-esqueléticos continuam
sendo um dos principais agravos de saude dos cirurgiées-dentistas.
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