
 

 www.unifoa.edu.br/editorafoa  

 

Visão do estudante de medicina do UniFOA sobre a Febre Reumática  

SILVA, C. P.1; ANDRADE, B. N. A.1; PRADO, M. A.C.M.1;  GUIDORENI, C. G.1 

1 – UniFOA, Centro Universitário de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ. 
brunaandrade97@yahoo.com.br 

RESUMO 
 

A Febre Reumática (FR) é uma complicação inflamatória tardia, não supurativa, de 
uma infecção das vias aéreas superiores, causada por estreptococo beta-hemolítico 
do grupo A de Lancefield. É uma doença caracterizada por afetar os sistemas 
nervoso central e cardíaco, além do tecido celular subcutâneo e da pele. Apesar da 
grande relevância dessa doença no contexto da saúde pública brasileira, a FR é, na 
maioria das vezes, negligenciada. Isso pode ocasionar um diagnóstico tardio e 
consequências mais graves ao paciente, como a lesão cardíaca. Este estudo 
consistiu em uma pesquisa de campo, mediante aprovação do Comitê de Ética em 
Pesquisa em Seres Humanos do UniFOA, sob CAAE 77043317.6.0000.5237. Foi 
realizado por meio de análise de questionários e posterior elaboração de gráficos 
para uma melhor visualização dos resultados. Os questionários foram respondidos 
pelos alunos que cursavam os módulos I, II e III do curso de medicina do UniFOA no 
segundo semestre do ano de 2017. O estudo visava a avaliar o conhecimento dos 
acadêmicos acerca da FR e justificava-se pela relevância do diagnóstico. Durante a 
análise dos resultados, foi observado que, apesar de 48% dos alunos afirmarem ter 
conhecimento sobre a FR, apenas 16% relataram conhecer a causa da enfermidade. 
Esse dado é relevante, pois enfatiza que, mesmo que os alunos possuam algum 
conhecimento acerca da patologia, ele ainda é superficial. Soma-se a isso o fato de 
que somente 26% dos entrevistados dizem conhecer os sinais e os sintomas, 
ademais só 15% declaram conhecer as consequências a longo prazo. Visto que a 
FR é uma doença bastante relevante no contexto da saúde pública, principalmente 
nos países pouco desenvolvidos, e requer uma conduta adequada, uma vez que ela 
traz consequências bastante negativas para o indivíduo acometido, buscamos 
avaliar o conhecimento do profissional de saúde em formação no que concerne a 
enfermidade e, a partir de uma amostra colhida, pudemos evidenciar o déficit que 
existe no conhecimento do estudante de medicina sobre a FR no ciclo básico. O 
presente trabalho está finalizado. 
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