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RESUMO

Nas ultimas décadas, tem havido um crescente aumento da populacédo idosa, o que
acarretou também mudancas no perfil epidemiol6gico brasileiro, com crescimento na
ocorréncia de doencas cronicas ndo transmissiveis. Nesse cenario, podemos
destacar a Hipertensédo arterial sistémica (HAS), condicdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de presséo arterial, e a Diabetes
mellitus tipo I, distirbio metabdlico que cursa com hiperglicemia. Nessa perspectiva,
constata-se um aumento na demanda por tratamento e controle dessas
enfermidades nos pacientes acometidos. Estudos que tém por finalidade delinear
fatores que podem levar ao desenvolvimento dessas doencas e podem contribuir
para 0 seu agravamento tornaram-se relevantes. Varios desses fatores s&o
apontados na literatura médica: obesidade e/ou perda de peso ponderal, pratica de
exercicios fisicos, presenca de héabitos alimentares saudaveis, acompanhamento
meédico, apoio familiar, autopercepcéo da qualidade de vida, auséncia de tabagismo
e alcoolismo, além de fatores genéticos. Diante da complexidade exposta, a andlise
de todos esses ambitos se faz necessaria para a investigacdo da sua correlacéo
com o desenvolvimento ou agravamento da hipertensao e diabetes mellitus tipo Il
nessa faixa etaria. Este estudo objetiva analisar fatores associados a HAS e
Diabetes mellitus tipo Il e sua relacdo com o estilo de vida adotado por idosos
participantes da Academia de Ginastica Dr. Eljo Candido de Oliveira (Academia da
32 idade) e da Associacao dos Aposentados e Pensionistas, ambas no municipio de
Volta Redonda. A pesquisa sera realizada por meio de questionario semiestruturado
composto pelas variaveis: idade, escolaridade, pratica de exercicio fisico, habito de
alcoolismo e/ou tabagismo, acompanhamento familiar, médico e nutricional, heranca
genética, autopercepcdo de qualidade de vida e outras doencas crbnicas. A coleta
dos dados sera realizada pelas académicas de medicina em visitas orientadas pelas
médicas geriatras das instituicbes citadas. Trata-se de uma pesquisa de campo em
andamento, aprovada pelo Comité de Etica do UniFOA, sob o CAAE
80335617.0.0000.5237, que sera realizada no periodo de marco de 2017 a
dezembro de 2018, e que, no momento, ainda nao dispde de dados conclusivos.
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