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RESUMO

Com o envelhecimento populacional, a perspectiva acerca do modo de vida do idoso
mudou e a preocupacdo com seus cuidados vém sendo enfoque de muitas
pesquisas ao redor do mundo. A saude mental é um dos principais assuntos
abordados no que diz respeito a saude da terceira idade, visto que o indice de
idosos com transtornos depressivos tem crescido progressivamente. Em recentes
estudos divulgados pela Organizacdo Mundial de Saude, a pratica de atividade fisica
retarda declinios funcionais e contribui para o bem-estar da pessoa idosa, havendo
evidéncias importantes acerca do envelhecimento ativo. Esse estudo tem como
propoésito avaliar como a pratica da atividade fisica interfere no humor e nas relagées
sociais do idoso praticante e se ambos atuam de maneira positiva sobre sua saude
mental. Fundamentado em estatisticas de problemas relacionados a saude mental
do idoso, artigos cientificos sobre os impactos da atividade fisica sobre essa questao
e métodos avaliativos de salude mental do idoso, como a Escala de Yesavage e
Questionario Brazil Old Age Schedule (BOAS), e atividade fisica, como o
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), foi elaborado um questionario
gue visa comprovar o beneficio da pratica regular de exercicio fisico, principalmente
relacionado a melhora no humor do idoso. O questionario serd aplicado aos idosos
participantes do projeto “Melhor Idade em Movimento”, na llha Sao Jodo, no
municipio de Volta Redonda oferecido pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.
Os dados coletados seréo analisados e interpretados estatisticamente.
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