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Podcast Desapegar-se: Relato de Experiéncia
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RESUMO

O presente trabalho denominado Podcast Desapegar-se, Inspirado no Capitulo IV do
Livro “Mortais: nés, a medicina e o que realmente importa no final”’, de Atul Gawande
mostrou como falar e lidar com a perda do ente querido é perturbador para os
familiares e profissionais. Para os médicos é dificil aceitar que devem se desapegar
de seus pacientes visto que somos sempre cobrados a proporcionar vida. A ideia de
curar que a medicina infiltrou na mente das pessoas nos deixa muitas vezes
constrangidos de conversar sobre o momento de findar as tentativas terapéuticas.
O objetivo do trabalho foi apresentar e formar reflexdes sobre o tema desapegar-se
entre 0os alunos de Medicina, através da formacdo de um instrumento de Educacao
em Saude, utilizando as Tecnologias da Informagdo e da Comunicacédo (TICs). O
Podcast foi sugerido e escolhido, por ser um arquivo de audio digital que atinge um
grande numero de pessoas incluindo o docente e o discente. Para a realizacao do
trabalho, inicialmente ocorreram reunifes com os orientadores do projeto, professor
Jose Roberto Barroso Arantes e Rhanica Evelise Toledo Coutinho, para definicdo do
tema abordado e do produto a ser desenvolvido. Em seguida, foram elaboradas as
pautas em conjunto com o0s membros do trabalho e a equipe de TICs.
Posteriormente convidamos a professora Sénia Cardoso Moreira psicologa
especialista em Psicologia Hospitalar e da Saude e Supervisora do Eixo Medicina e
Humanidades do curso de Medicina do UniFOA. O Podcast foi dividido em duas
etapas, uma abordando a visao do profissional e a outra sobre a visédo do académico
do Modulo VIII. Foram gravados na Radio UniFOA, com auxilio de estagiarios do
curso de Jornalismo do UniFoa os quais foram responsaveis pela edicdo do audio
digital. O produto final teve duracdo de aproximadamente 19 minutos, sendo
apresentado em sala de aula para os alunos do Modulo VIII do curso de Medicina do
UniFOA e ao professor da disciplina Programa de Saude e Sociedade. Diante da
pesquisa realizada e dos conhecimentos sobre o Desapegar-se, a producao do
Podcast mostrou-se necessaria e Util para a reflexdes do conteido abordado entre
os estudantes de medicina. Acostumar o académico com um fato que sera comum
em sua rotina auxilia a formacdo médica e, consequentemente, melhora a
superacao desse tema tdo desafiador e evitado. O presente trabalho encontra- se
completo (finalizado).
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