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RESUMO

Os agravos nao transmissiveis a saude, em especial a hipertensao arterial sistémica
(HAS), como etiologia principal das doencas cardiovasculares, ainda representa a
maior causa de Obitos em nosso pais, segundo o DATASUS. Nesse contexto, o
presente projeto reunira dados antropométricos coletados em 50 pacientes da
Unidade de Saude da Familia (UBSF), do bairro de Trés Pocos, Volta Redonda,
apontando a correlacdo entre a hipertenséo arterial, e o elevado indice de massa
corporal (IMC) nos pacientes acompanhados pela unidade. Este estudo ter& como
objetivo demonstrar a incidéncia da obesidade em pacientes portadores HAS e
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) correlacionando a importancia da realizacdo de
atividade fisica e mudancas de habitos alimentares para controle e prevencao de
ambas as doencas. As informagdes contidas nesse trabalho seréo obtidas através de
um meétodo cientifico pratico-tedrico, por meio de uma pesquisa de carater
exploratorio, feito um estudo epidemiolégico de abordagem transversal, desenvolvido
com dados de uma amostra probabilistica de 50 usuarios adultos que apresentem
diagnostico de diabetes mellitus tipo 2 e/ou hipertensdo arterial sistémica que
frequentam a Unidade Béasica de Saude da Familia no bairro Trés Po¢os no municipio
de Volta Redonda-RJ. Para tanto, sera realizada a afericdo dos dados
antropomeétricos, e coletadas informacdes pessoais e de saude de cada um dos
participantes. Além dos dados supracitados, também serdo realizadas revisdes de
literatura sobre o assunto, com base em pesquisas nas bases Pubmed, e Scielo. A
presente pesquisa de campo encontra-se em fase de projeto.
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