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RESUMO

O presente artigo trata-se, primeiramente, da fisiologia normal do horménio de
crescimento humano (GH), ressaltando seus efeitos esqueléticos e metabdlicos.
Secundariamente, o artigo apresenta o atual uso do GH no meio estético e as
consequéncias negativas que esse uso inadequado pode trazer ao ser humano. O
horménio de crescimento - GH, também chamado de somatotropina, € um horménio
secretado pela hipofise anterior sendo a principal funcéo deste horménio, a promocao
do crescimento de todo o corpo humano através da sua acao interventiva na formacéao
proteica, multiplicacéo celular e diferenciacao celular. Devido a sua fungéo de sintese
tecidual, desde a década de 80 até os dias atuais, vem sendo utilizada clinicamente e
tém apresentado positivos resultados constantemente quando aplicado no tratamento
de pacientes com deficiéncias de hormonio de crescimento humano. Dentre os efeitos
positivos, podem-se destacar ac6es anabolicas capazes de promover o estimulo do
aumento de massa muscular, também é capaz de estimular reducfes dos niveis de
gordura corporal. Mas, o uso indevido, continuo e excessivo do horménio de
crescimento pode causar, em adultos, sinais acromegalicos, que se caracterizam
clinicamente pelo crescimento das maos e pés (alargamento dos dedos, anéis muito
apertados, méos “acolchoadas”, aumento do numero dos calgados), crescimento
grosseiro de protuberancias faciais (orelhas, nariz, queixo, labios, crista
supraorbitaria), afastamento entre os dentes, macroglossia. Além disso, niveis
elevados de GH podem provocar doencas vasculares (cardiovascular e
cerebrovascular), respiratdrias e neoplasicas.
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