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RESUMO 

O câncer de mama é uma doença que se apresenta de múltiplas formas clínicas e 
morfológicas e com diferentes graus de agressividade tumoral e potencial 
mestastático. É o câncer mais incidente em mulheres sendo a quinta causa de morte 
por câncer em geral e a causa mais frequente de morte por câncer em mulheres. A 
mamografia é o exame mais confiável para detectar o início de qualquer alteração das 
mamas, antes que o paciente ou o médico possam notá-las. Dado a frequência do 
câncer de mama a mamografia deve ser incluída como exame preventivo de rotina 
para todos os pacientes principalmente mulheres que façam parte do grupo de risco. 
A Atenção Primária à Saúde tem papel fundamental no rastreamento do câncer de 
mama. O presente estudo tem como objetivo a análise do conhecimento de usuárias 
de três unidades da atenção primária no município de Volta Redonda - RJ acerca da 
importância da realização da mamografia. Participaram do estudo 26 pacientes do 
sexo feminino com idade igual ou superior a 40 anos. Verificou-se que 85% das 
entrevistadas necessitaram de estímulo médico para a realização da mamografia, 
77% realizaram o exame até 10 vezes até o momento e 42% sabem informar a 
importância de fazer tal exame. Diante dos dados podemos notar a eficácia dos 
programas governamentais e boa cobertura da população analisada.  
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