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Manifestagcao do risco cardiovascular associada ao tabagismo

ROSA, C. B.}; TORRES, I. D.}; RANI, M. G.1; MARTINS L. P.1

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
Ipmartins@cardiol.br

RESUMO

O Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD), realizado em 2012 pelo
Instituto Nacional de Politicas Publicas do Alcool e Outras Drogas (INPAD), afirmou
que o consumo do tabaco comeca, geralmente, na adolescéncia. Além disso, indicou
qgue a prevaléncia de fumantes entre os brasileiros adultos (18 anos ou mais) € de
21,4% nos homens e de 12,8% nas mulheres, totalizando 16,9% da populagao.
Observando os dados levantados pelo LENAD, podemos concluir que a faixa etaria
do consumo de tabaco coincide com a entrada dos jovens nas universidades, sendo
um fator que pode influenciar no uso dessa droga licita. O objetivo geral deste trabalho
é identificar a incidéncia do consumo de tabaco entre os académicos de Medicina do
UniFOA e o0s objetivos especificos sdo: pontuar os riscos cardiovasculares
acarretados pelo consumo do tabaco entre os alunos de Medicina do UniFOA e
conscientiza-los. Este trabalho torna-se fundamental para a ampliacdo dos
conhecimentos a respeito das caracteristicas da manifestacédo do risco cardiovascular
associado ao uso de tabaco por meio de dados estatisticos, que demonstram a
dimensdo do assunto abordado. Trata-se de uma pesquisa de campo, onde foram
aplicados questionarios em um numero significativo de académicos — primeiro ao
quarto periodo — do curso de Medicina do UniFOA, que foi respondido de forma
voluntéria, em local apropriado e emitido ap6s assinatura dos académicos do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Concluiu-se que o numero de fumantes na
faculdade de medicina do UniFOA é superior ao da populacdo nacional, o que chama
a atencao para a susceptibilidade que os alunos apresentam em iniciar a fumar ao
longo da faculdade. Desse modo, € contraditério como alunos que se tornardo
médicos e cuidardo da saude de uma populacdo, colocando em risco sua prépria
saude.

Palavras-chave: Tabagismo, risco cardiovascular, universitarios.

www.unifoa.edu.br/editorafoa ISBN: 978-85-5964-076-2



http://www.unifoa.edu.br/editorafoa

