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Introdugao: Comumente, em meio a atencdo basica, a ndo adesao dos pacientes
ao tratamento do Diabetes Mellitus (DM) € um problema para a equipe de estratégia
de saude da familia e para o paciente que passa a ter complicagées organicas da
doencga. O sistema de saude ignora os determinantes sociais intermediarios e os
fatores de riscos biopsicoldgicos ligados aos comportamentos e aos estilos de vida.
A terapéutica deve ter um seguimento na pratica clinica desfocada do médico e

centrada na pessoa.

Objetivo: Objetiva-se, neste trabalho, identificar e quantificar, através de um
questionario, se o portador de DM adere a uma alimentacédo adequada. E um estudo
transversal com a analise da adesao ao tratamento nutricional do DM, ndo levando

em consideragao o tipo.

Metodologia: Foram questionados 24 pacientes diabéticos, a partir das consultas
feitas na UBSF Jardim Cidade do Ago, no periodo de 05 a 23 de agosto de 2013. Foi
utilizado um questionario para abordagem. O critério de inclusdo foi o diagnostico de
DM.

Resultados: 71% dos entrevistados ingerem acgucar, semanalmente ou diariamente.
Mais de 90%, quando vao a uma festa, comem alimentos inadequados. A grande
maioria (83,3%) na abordagem cognitiva comportamental ndo adere a cessacao do
acgucar da dieta.

Conclusoées: Os resultados permitem afirmar que ha uma baixa adesdo dos
diabéticos no plano terapéutico nutricional. Seria uma estratégia da equipe de saude
demandar mais do paciente o tratamento da doenca. Na abordagem, a equipe
deveria elucidar informacbes sobre a responsabilidade de mudancas

comportamentais e ser utilizada como instrumento de manejo clinico.
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