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Introdugdo: Por definicdo, anestesia € uma perda de sensibilidade causada por
uma depressao da excitagcao nas terminagdes nervosas ou uma inibicado do processo
de condugdo nos nervos periféricos numa area circunscrita do corpo; analgesia é a
aboligdo da sensacao de dor. A analgesia obtida com hipnose ocorre nhuma regido
determinada ou numa regido que o proprio paciente entenda que deva ocorrer, n&o
correspondendo a uma distribuicado anatébmica. Os pacientes que apresentam altos
indices de respostas as sugestdes nas escalas de suscetibilidade hipnética podem

melhor apresentar analgesia e anestesia.

Objetivo: O presente artigo versa sobre a hipnose como recurso auxiliar na
anestesia e analgesia dentro da pratica médica, avaliando algumas das principais
crencas que levaram a sua dificuldade de adeséo inicialmente. Ao mesmo tempo,
buscou-se levantar outros principios que tornem possiveis e eficazes sua utilizagcao

na clinica.

Discussao: Foi realizado um estudo de pesquisa exploratéria com revisado
bibliografica, em que foram encontrados em diferentes bases de dados algumas
publicagdes sobre a tematica. A ampliagcdo (16 anos) para a pesquisa se deu por
conta da escassez de resultados, quando, aos ultimos 05 anos pesquisados (2009 —
2013). Outro aspecto relevante foi as publicagdes iniciais se concentrarem nas
descricbes e conceituacdes do tema e as publicagdes mais recentes focarem a

aplicabilidade da técnica como recurso no auxilio da pratica clinica.

Conclusao: Esses achados preliminares demonstram uma representagcdo social
equivocada sobre o que é hipnose e, mais recentemente, praticas na area da saude

que buscam auxiliar e ratificar a importancia e relevancia do estudo da hipnose.
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