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Introdugdo: A Artrite Reumatdide (AR) é uma doencga inflamatéria sistémica,
crOnica, autoimune, caracterizada por poliartrite periférica, simétrica, de grandes e
pequenas articulagbes, levando a erosdes Osseas e da cartilagem, com
deformidades permanentes. Ha maior prevaléncia no sexo feminino numa relagao
mulher:homem de 2-3:1. Acomete todas as faixas etarias, sendo mais comum na
quarta e sexta décadas de vida. A doenca apresenta um expressivo impacto social,
devido a sua elevada morbimortalidade, havendo uma diminuigdo da expectativa de
vida em cinco a dez anos, quando ha demora no diagndstico e tratamento. Em 2010,
foram propostos novos critérios de classificagdo de AR inicial (ACR/EULAR), visando
a identificagdo dos pacientes com suspeita de AR antes que as erosdes ésseas ja
estivessem instaladas. As manifestagcdes clinicas sao identificadas nas primeiras
doze semanas de sintomas inflamatérios e devem ser suprimidas o mais

rapidamente possivel, de forma agressiva para evitar complicagdes futuras.

Objetivo: Revisdo bibliografica sobre AR inicial, com posterior divulgagdo dos
critérios diagnosticos entre os médicos que atuam na Policlinica Trés Pogos —
UniFOA, com enfoque no diagndstico e na avaliagdo inicial da doenca.

Metodologia: Levantamento bibliografico, através do Pubmed, Scielo, Medline,
Medstudent.

Discussao: Pelo fato de os pacientes com AR tratados nas fases iniciais
apresentarem uma melhor evolugcdo, a necessidade de identificacdo precoce da
doencga tem sido muito enfatizada. Em 1987, foram criados os critérios do Colégio
Americano de Reumatologia (ACR), com a finalidade de classificagdo da doenca.
Porém, estudos comprovam que esses critérios tém suas limitagdes, né&o
proporcionando bom desempenho na fase inicial da doenga. Um grupo de trabalho
conjunto do ACR e da Liga Europeia contra o Reumatismo (EULAR), com um novo
enfoque de classificacdo para deteccdo precoce da doenca, foi criado com um

sistema com base em medidas utilizadas na pratica clinica. As manifestacoes
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clinicas sdo divididas em quatro dominios: acometimento articular, sorologia,
duragcdo dos sintomas e provas de atividade inflamatéria. Com essa nova
abordagem, foi criado um novo sistema, dando maior evidéncia a sorologia e ao
diagndstico inicial para pacientes com algumas articulagdes, exibindo edema e dor,
deixando de ser consideradas as alteragbes radiograficas classicas, como as
erosdes O0sseas e passando a ser incluidas as evidéncias de sinovite fornecidas pela

ultrassonografia, na auséncia de sinais e sintomas.

Conclusao: A AR inicial € uma doenca crénica importante que deve ser tratada o
mais precoce e adequadamente possivel, para evitar a evolugcdo com inflamacéao
persistente e dano articular progressivo. Um melhor prognostico € alcangado com
uma abordagem terapéutica mais agressiva. Os novos critérios de classificacdo da

AR inicial devem ser amplamente divulgados, facilitando o seu uso na pratica clinica.

Palavras-chave: Artrite reumatdide inicial; artrite reumatdide; diagndstico;

tratamento.
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