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Introdugao: Atualmente o uso abusivo de alcool tornou-se um dos comportamentos
de risco em muitos estados brasileiros. O consumo excessivo de bebidas alcodlicas
deve ser associado a comportamentos de risco e antissociais, motivo pelo qual deve

ser considerado um problema de saude publica.

Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo correlacionar o ensino do eixo
basico do curso de medicina com a fisiopatologia do coma alcodlico. Além disso,
frisar no meio académico a importancia do ensino de Bioquimica como cadeira

basica para o ensino médico.

Metodologia: Foram utilizados artigos dos bancos de dados Scielo e Pubmed, além

de livros disponibilizados na biblioteca do Centro Universitario de Volta Redonda.

Discussao: O etanol é o principal alcool utilizado na composicdo de bebidas
alcoodlicas comercialmente encontradas. Esse composto € um liquido volatil, incolor
e difusivel em agua e lipidios. E rapidamente absorvido no estdmago e no intestino,
caindo na corrente sanguinea em pouco tempo. Uma pequena parte desse liquido
volatil & excretada pelos rins e pulmdes, e grande parte metabolizada no figado. O
alcool tem agao no sistema nervoso central (SNC), trato gastrointestinal (TGI), figado
e rins. No SNC, o alcool € um importante depressor, pois reduz os impulsos
nervosos, 0 que causa sonoléncia e desatengao. No inicio da sua agao, deprime os
neurénios dopaminérgicos do sistema limbico, que é o sistema responsavel pelas
nossas emogdes e sentimentos, logo a agado do alcool em neurbnios depressores
causa a sensacao de euforia. Apds um maior consumo de alcool, essa substancia
acaba por atingir outras areas do cérebro, levando a uma depressao total do sistema
nervoso central. Além disso, as moléculas de etanol conseguem passar livremente
pelas membranas celulares por terem um carater quimico capaz de se difundir pelos
lipidios. Algumas moléculas de &lcool sdo capazes de permanecer no meio da
bicamada lipidica. Isso acarreta em uma mudancga na fluidez e na carga dessa

membrana, o que altera os potenciais de acdo em células excitaveis, o que pode
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levar o paciente a um quadro de coma. Concomitante a esse fendmeno, a
metabolizagdo no figado acarreta em um aumento nos niveis de NADH, o que ocupa
essas moléculas, ndo permitindo a formacado de energia e de glicose a partir do
lactato. Esses disturbios bioquimicos levam a um quadro de hipoglicemia que
contribui para uma maior depressdo do SNC, uma vez que o cérebro € um tecido
que tem glicose como o principal combustivel biolégico para o seu metabolismo. A
hipoglicemia associada a uma queda no metabolismo energético favorece o quadro

de coma.

Conclusao: Fica claro, portanto, a importancia do ensino de bioquimica no ciclo
basico, pois a formagédo de doengas no nosso organismo leva a um desequilibrio em
nivel bioquimico, nos mais diversos niveis celulares. O ciclo basico no ensino de
medicina compreende uma faixa necessaria para o entendimento dos temas

recorrentes na pratica clinica.
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