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Introdugao: Adolescéncia (10 a 19 anos - OMS) é a fase do desenvolvimento
humano que marca a transi¢cao entre a infancia e a idade adulta. Caracteriza-se por
alteracdes em nivel fisico, psiquico e social, sendo justamente o periodo em que se
inicia a vida sexual, com possivel exposicao a diversas Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST) (RODRIGUES, 2010). A expressdao DSTs é usada para
descrever as doencas que se disseminam principalmente pelo contato intimo
(DECHERNEY; NATHAN; CURRENT, 2005). Os adolescentes tornam-se
vulneraveis a DST pelas caracteristicas inerentes da idade. As DSTs trazem
diversas consequéncias, como o elevado risco de infertilidade feminina e masculina,
de disfungao sexual, de chance de contaminacgao pelo virus HIV e transmissao, na
gestacdo, da mae para o filho, e aumentam, também, as chances de cancer de colo

uterino (GIFFIN; HAWKER, 1999), caso ndo sejam tratadas corretamente.

Objetivo: O objetivo deste estudo é verificar o nivel de conhecimento de
adolescentes escolares de ambos o0s sexos, no que se refere a vida sexual, aos
cuidados com a saude sexual, incluindo os métodos contraceptivos e,

principalmente, as DSTs.

Metodologia: Sera realizado um estudo do tipo transversal nas escolas do
Municipio de Pinheiral, no interior do Rio de Janeiro, destinado a estudantes
adolescentes dessas escolas com a faixa etaria de 14 aos 18 anos, apesar de a
adolescéncia, segundo a OMS, corresponder dos 10 aos 19 anos, que participarao
voluntariamente do estudo. Também serdo feitas palestras com o ambito
socioeducativo. Na realizacdo do estudo serdo respeitados os preceitos éticos e
legais, baseados na Resolugdo CNS-196/96.

Discussao: Espera-se com este trabalho avaliar o nivel de conhecimento em
relacdo as DSTs de jovens, de ambos os sexos, na faixa etaria de 14 a 20 anos, de

escolas publicas e particulares, e pacientes frequentadores do UBSF do municipio
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de Pinheiral, relacionando os dados com a idade e o nivel de escolaridade. E
também proferir palestras direcionadas, em funcdo do resultado da pesquisa,
concluindo o estudo como agregador de conhecimento, visando a promogéo,
prevencao e protecdo a saude sexual, e, como consequéncia da educagao sexual,

diminuig&o da gravidez na adolescéncia.

Palavras-chave: Doencas sexualmente transmissiveis (DST), adolescéncia, HPV.
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