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Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), por definicdo da Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, € um grupo de doengas cujas principais
manifestacbes sdo um desenvolvimento comprometido ou acentuadamente anormal
da interagao social e da comunicagao e um repertério muito restrito de atividades e
interesses. A sindrome acomete de 3,5 a 4 vezes mais os individuos do sexo
masculino do que do sexo feminino, tendo um forte componente ligado ao X. A taxa
de prevaléncia de todos os transtornos globais chega a 58,7% por 10.000 criangas.
O transtorno é de etiologia desconhecida e multifatorial, sendo considerada uma
sindrome neuropsiquiatrica. O diagnéstico € realizado através do relato da histéria
pelos pais, associado a observacdo da clinica apresentada pelo paciente. O
diagnostico precoce, antes dos 03 anos de idade, é fundamental, sendo um dos
critérios diagnosticos do espectro autismo. Pelo Manual de Classificagdo e
Estatisticas de Doengas Mentais, 4% edicdo (DSM-IV, 1995), da Associagao
Psiquiatrica Americana (APA), o autismo é classificado em: Transtorno Autista,
Transtorno de Asperger, Transtorno Invasivo do Desenvolvimento sem Outra
Especificagdo (incluindo autismo atipico), Sindrome de Rett e Transtorno
Desintegrativo da Infancia. O tratamento ainda ndo € especifico, sendo necessaria a

adocgao de uma intervencao multidisciplinar.

Objetivo: Conhecer a magnitude do diagnéstico do TEA, de modo a auxiliar os
profissionais da area da saude a identificar possiveis portadores do transtorno,
definindo os parametros utilizados para o diagndstico e classificagdo do TEA e

presentando os tratamentos contemporaneos, sendo estes farmacolégicos ou nao.

Metodologia: Levantamento bibliografico através do Pubmed, Scielo, Medline,
Medstudent.

Discussao: O TEA & um disturbio de desenvolvimento complexo e heterogéneo, de

multiplas etioldgicas e graus variados de severidade. O diagndstico é realizado
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através de uma boa anamnese, ndo existindo marcadores biolégicos que os
definam. Segundo o DSM-1V, 1995, da Associagao Psiquiatrica America, o autismo é
classificado em: Transtorno Autista; Transtorno de Asperger; Transtorno Invasivo do
Desenvolvimento sem Outra Especificacado - incluindo autismo atipico; Sindrome de
Rett; Transtorno Desintegrativo da Infancia. Em 2013, foi langado o DSM-V, em que
dentro dos TIDs, cunhou-se o termo Transtorno do Espectro Autista que engloba o
Autismo Classico, a Sindrome de Asperger e o Transtorno Global do
Desenvolvimento sem Outra Especificacdo, separando-os da Sindrome de Rett e do
Transtorno Desintegrativo da Infancia. O autismo é um disturbio no desenvolvimento
neurolégico, desenvolvendo-se e sendo diagnosticado antes dos 36 meses de idade.
E caracterizado por comprometimento qualitativo nas areas do desenvolvimento da
linguagem/capacidades de comunicagdo, das interagdes sociais reciprocas e da
atividade imaginativa e da brincadeira. A Sindrome de Asperger é caracterizada por
comprometimento qualitativo no desenvolvimento de interagao social reciproco, com
presenca de comportamentos repetitivos e interesses restritos, obsessivos e
pessoais/intimos. A Sindrome de Rett é um disturbio dominante ligado ao X,
afetando quase que exclusivamente as meninas, onde o desenvolvimento se inicia
normalmente e regride rapidamente, na metade final do primeiro ano. O Transtorno
Desintegrativo da Infancia ou Deméncia de Heller é uma rara patologia que consiste
no desenvolvimento normal até 2 a 4 anos de idade, seguido por deterioragcado grave
das fungbes mentais e sociais, com regressao até um estado “autista” antes dos 10
anos de idade, afetando a linguagem, as habilidades sociais e a imaginagao, além
do controle do intestino e da bexiga. O tratamento é feito por uma equipe
multidisciplinar, associado a uma terapia comportamental intensiva, podendo estar

associada ou nao a farmacos, como por exemplo, os neurolépticos — Haloperidol.

Conclusao: Em suma, o TEA manifesta-se antes dos 3 anos de idade. Atualmente,
1 em cada 110 criangas séo autistas, numa relacdo de 4 meninos para cada menina,
havendo no mundo mais de 70 milhdes de autistas e mais de 2 milhdes, no Brasil.
Os pacientes com TEA possuem uma triade de prejuizo: déficit de interagao social e
comunicagao; comprometimento da imaginagao e interesses restritos e repetitivos. O
tratamento e o progndstico sdo bons, sendo de suma importancia uma intervengao

precoce, visando a uma melhor qualidade de vida.
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