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Resumo: O presente estudo teve como objetivo averiguar os efeitos de diferentes
testes fisicos em marcador de estresse oxidativo de individuos sedentarios, além da
utilizacdo da saliva como fonte de avaliagdo de parametros bioquimicos importantes
para a verificagdo da capacidade fisica. Como justificativa de nosso estudo, podemos
destacar que os recursos utilizados para verificacdo de desempenho fisico, como a
biopsia e a coleta de sangue, sao metodologias complexas e com um custo elevado,
0 que nao facilita a coleta de dados, por serem métodos invasivos. Ja a coleta de
saliva € um método nao invasivo, que possibilita uma coleta rapida e eficaz, trazendo
bem-estar aos participantes do estudo. O trabalho foi submetido ao CAEE do UNIFOA,
aceito, e tem o numero: 59875422.4.0000.5237. Nossa metodologia utilizada foi
realizar testes fisicos (Teste de Cooper e 10 repeticdes maximas RM)) para avaliar
capacidade cardiorrespiratéria (VO2 max) e forga muscular. Avaliamos o grupamento
Tiol salivar desses individuos, para verificar os niveis de estresse oxidativo sistémico
alcancado apds niveis submaximos de contracdo muscular em diferentes
modalidades. NOs nossos resultados, observamos que individuos sedentarios tem
uma baixa indice de VO2 max e de Forga maxima, o que ja era esperado. E observou-
se maior producao de Espécies Reativa de Oxigénio em ambos os testes, porém uma
com maior produgao dessas substancias no teste aerdobio. Concluimos que ambas as
atividades fisicas podem gerar maior produgédo de Radicais Livres, porém com o teste
aeroébio, temos uma maior producgao, indicando que o profissional de educacao fisica
deve ter muito cuidado ao prescrever exercicios submaximos para individuo
sedentarios.

Palavras-chave: Espécies Reativas de Oxigénio. Teste Aerdbio. Teste de Forga.
Exercicio Fisico.
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INTRODUGAO

Os radicais livres sdo moléculas com um ou mais elétrons desemparelhados, o que
os torna instaveis e extremamente reativos na busca de trocar elétrons com outras
moléculas bioldgicas, podendo gerar alteragdes estruturais. Entre os radicais livres,
as moléculas denominadas de espécies reativas de oxigénio (ERO) sao derivadas do
oxigénio, sdo extremamente importantes para o funcionamento fisiolégico e
bioquimico do corpo humano, ativando sinalizacdo de proteinas intracelulares e
estimulando a formacgéo de alguns hormdnios (Finaud et al, 2006).

As ERO séao formadas continuamente durante o metabolismo celular. Em células de
mamiferos, as principais fontes de ERO sdo a cadeia de transporte de elétrons na
mitocdndria, as NADPH oxidases, xantina oxidase e 6xido nitricosintase. (Halliwell &
Gutteridge, 2007).

Atualmente, sabe-se claramente que o exercicio fisico intenso e continuo é
acompanhado pela producdo excessiva de radicais livres que podem causar
alteracdes das membranas celulares. Este evento pode contribuir para o aumento das
lesdes de fibras musculares, acompanhada de um processo inflamatério, o que
conduz a uma reducao da fungdo muscular com a liberacdo de enzimas musculares,
alteracdes histoldgicas evidentes e a dor muscular. Desta forma a prescricdo de forma
correta do treinamento fisico € de suma importancia, para causar adaptacoes
fisiologicas positivas (Cordova & Navas, 2000; Park & Kwak, 2016).

Dependendo do tipo de exercicio, a produgao de espécies reativas de oxigénio (ROS)
podem ser produzidas de diferentes formas no tecido muscular, na fase aerdbia,
estimulando ativagdo mitocondrial e consumo de oxigénio, e na fase anaerdbia,
ativando enzimas de membrana, as NADPHS oxidases, que quando ativadas também

produzem uma quantidade significativa de ROS. (Bloomer & Goldfarb, 2004)

Alguns trabalhos anteriores, como o de Henriquez-Olguin et al, (2019), e Powers et
al, (2020), verificaram que o treinamento de alta intensidade, como exemplo o HIIT
(High intensity interval training) resulta na ativacdo das NADPHs oxidases e na

producao de ROS pela mitocéndria durante o exercicio.
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Obviamente, que este comportamento de producdo vai depender do nivel de
treinamento do individuo, ja que o nivel de controle de acdo dessas espécies reativas
€ extremamente potencializado quando o individuo é bem treinado, trazendo
sinalizacdo celular para adaptagdes importantes, como aumento de hipertrofia,
poténcia e forca muscular, além de biogénese mitocondrial, aumentando assim os
niveis de formagéao de adenosina tri-fosfato (ATP) no tecido muscular (Mason et al,
2016; Mesquita et al, 2021).

Desta forma, o objetivo do nosso trabalho é verificar de forma simples, os efeitos de
diferentes testes fisicos em um marcador de estresse oxidativo em individuos

sedentarios, além da utilizacado da saliva como fonte de avaliagao desses parametros.

METODOS

O trabalho foi submetido ao CAEE do UNIFOA, aceito, e tem o numero:
59875422.4.0000.5237. Inicialmente realizamos uma pré-selegao de homens jovens
nao treinados e treinados, com pré-requisito de serem alunos do curso de educacéao
Fisica do Centro Universitario de Volta Redonda — UNIFOA. Apds selecionarmos 8
alunos (5 nao treinados e 3 treinados), iniciamos o processo de coleta de informagdes

nos quesitos de capacidade fisica maxima e testes de forca.
Teste de 10 Repeticdes Maximas (Forga):

Os primeiros testes realizados foram os de forca, em 2 aparelhos da academia do
UNIFOA, no curso de Educagao Fisica. O Leg Press e o Supino Sentado maquina.
Realizamos testes de 10 RM com os alunos, com trés tentativas para alcangar a
sobrecarga (KG) correta. Caso ndo conseguissemos angariar o peso correto na
primeira tentativa, eram aguardados 5 minutos de intervalo para uma nova tentativa.

Todas as informagdes foram coletadas
Teste de Cooper (Capacidade Aerodbia):

Apos 1 semana dos testes de forga, realizamos o Teste que avaliou a capacidade

cardiorrespiratoria através da analise da distancia percorrida durante 12 minutos. Este
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teste determinou indiretamente o volume de oxigénio maximo (VO2 max), que
corresponde a capacidade maxima de captagao, transporte e utilizagdo de oxigénio.
Utilizamos a formula: VO2 = (D — 504) / 45, onde. “D” sera a distancia percorrida em
metros. Realizamos o teste nas esteiras da academia Unifoa, na faculdade de

Educacao Fisica.

Realizagédo dos Testes e Coleta da Saliva:

Na terceira visita, realizamos a coleta de saliva antes e apds uma sessido de 12
minutos de treinamento de for¢ca envolvendo os exercicios Leg Press e Supino Reto
na maquina. Essa sessao foi realizada com a sobrecarga de 10 RM coletada na visita
anterior, onde foram realizadas trés séries por aparelho de 10 RM, com 90 segundos
de intervalo, equalizando assim o mesmo tempo de contracdo muscular que foi
realizada no teste a seguir. Na quarta visita realizamos a coleta de saliva apods o teste
de Cooper de 12 minutos. A saliva foi coletada através de um Kit salivet especifico,
com swab em algoddo, da empresa Cial. Link da descricdo do produto

https://encr.pw/QGrRj. Apds as coletas, foram rapidamente colocadas em um isopor

com gelo e transferidas para o -20 graus para manutengdo das amostras. Essas
amostras foram transferidas para a UFRJ e foram centrifugadas rapidamente,
Utilizamos a saliva para a avaliagao de Proteina e Dosagem do grupamento Tiol. A
dosagem de proteina total das amostras e do Grupamento Tiol foi realizada de acordo
com o protocolo de Bradford, (1976) e Ehiman (1959) e adaptado para microplaca e

previamente publicado pelo nosso grupo (Frankenfeld et al, 2014).

Tratamento estatistico

Utilizamos o teste T ndo pareado para avaliar um comparativo entre o estado basal e
as atividades. O programa estatistico Prisma Graph foi utilizado para avaliar todos
esses parametros. Realizamos também uma comparacgao de porcentagem de perda

de grupamento Tiol pds exercicio, utilizando uma regra de trés.


https://encr.pw/QGrRj

ORGANIZADO POR:

2° Congresso ? v T SRR :
2 £ £ iniFOA
Tudo é ‘ ~/ » Giron

Ciéncia:
“( (ser) Humano na
' Sociedade 5.0

RESULTADOS:

No quadro 1, segue as informagdes da idade e dos testes fisicos que coletamos dos
alunos nas duas primeiras visitas realizadas na Academia da UNIFOA no curso de

educacao fisica.

Quadro 1 — Pardmetros avaliados de idade, e os resultados dos testes fisicos

Parametro Avaliado: Sedentarios

Idade 23 £1,8 (n-5)

V02 maximo (teste de Cooper) | 35, 75 ml/kg/min (média)

Supino Reto Teste de 10 RM 45 kg (média)

Leg Press Teste de 10 RM 200 kg (média)

Na terceira e quarta visita, onde coletamos a saliva no estado basal e apds as
atividades de forga e aerdbia, realizamos a dosagem do grupamento tiol e observamos
0s seguintes dados a partir da figura 1.

Figura 1. Avaliagado do Grupamento tiol no estado basal e apds o Exercicio
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Observamos q apo6s exercicio ambas as atividades reduziram a quantidade de
grupamento tiol de forma significante, mostrando assim uma geracao de radicais livres

aumentada.

Ao realizar a regra de 3, observamos que existe uma maior redugao de grupamento

tiol nas atividades aerdbias (58,5%) em relagao ao teste de forga (38,5 %).
DISCUSSAO:

Podemos observar na figura 1, que o exercicio fisico submaximo consegue modular a
concentracao de tiol na saliva, promovendo assim alteracées bioquimicas sistémicas
que podem gerar novas adaptagdes com o treinamento fisico. Observamos que ocorre
a diminuicdo da quantidade do grupamento tiol em ambas as modalidades, o que ja é
bem preconizado na literatura. Apds exercicio submaximo, existe o aumento da
producao de espécies reativas de oxigénio, principalmente o perdxido de hidrogénio,
levando esta molécula a uma maior interagdo dela com o grupamento tiol, que é uma
estrutura que colabora com o nosso sistema antioxidante celular (Winterbourn &
Metodiewa, 1999; Gwozdzinski et al, 2013). Essa redu¢cdo do grupamento tiol
significativa, principalmente em individuos sedentarios, pode prejudicar na
recuperacao durante o descanso, e gerar um maior estresse celular no decorrer das

semanas de treinamento, o que nao € indicado para individuos destreinados.

Interessante observar, que a atividade aerdbia causou uma diminuicdo do conteudo
do grupamento tiol maior em porcentagem (58,5% vs 38,5%) do que a sessao de
forca, nos levando a acreditar que mesmo equalizando as atividades em tempo,
provavelmente a maior ativacdo da mitocondrial estimulou de forma maior a producéao
de espécies reativas de oxigénio durante o exercicio, o0 que acabou desencadeando
uma diminuigdo ainda maior do grupamento tiol nesta atividade, ja que o oxigénio é

fundamental para a formacao de ROS.

CONCLUSAO
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Podemos concluir que atividades fisicas submaximas modulam de forma significativa

o balango redox celular, e principalmente dependendo da intensidade de exercicio e
do nivel de treinamento do individuo. Outra situacdo bem interessante € que nesse
protocolo de testes realizados, observou-se uma maior producédo de radicais livres
durante exercicios aerdbios nesses individuos necessarios, mostrando que talvez,
para o inicio, menores intensidade e maior volume (tempo) de treino podem diminuir

o estresse corporal.
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