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Resumo: O objetivo deste estudo sera identificar as familias residentes em Trés
Pocos, um territério localizado no municipio de Volta Redonda, no Estado do Rio de
Janeiro, que possui caracteristica de vulnerabilidade social. Sera realizado um
estudo quantitativo e descritivo, com levantamento de dados em parceria com 0
Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA). As informacgdes serdo levantadas
diretamente da base de dados do departamento de informatica do Sistema Unico de
Saude do Brasil (DATASUS), considerando as familias residentes nos seguintes
bairros ou localidades: Colorado, Parque Independéncia, Parque Vitéria, Pedreira,
Vila Rica e ainda em dois conjuntos habitacionais, todos do territorio de Trés Pocos.
Os dados seréo trabalhados com base na metodologia usada para a elaboracao do
indice de Desenvolvimento Sustentavel nas Cidades. Espera-se, com este estudo,
que as informacdes levantadas sobre as familias residentes em Trés Pocos auxiliem
a elaboracéo de indicadores, que serdo posteriormente utilizados na implementacéo
e acompanhamento de projetos preventivos.

Palavras-chave: Promocdo da saude. Prevencdo. Andlise demogréfica.
Vulnerabilidade.
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INTRODUCAO

De acordo com o Relatério Mundial sobre Drogas da UNODC (2021), no ultimo ano,
cerca de 275 milhGes de pessoas usaram algum tipo de droga no mundo e
36 milhdes sofrem de transtornos associados ao uso. Embora ndo seja totalmente
conhecido, acredita-se que impactos sociais provocados pela pandemia da COVID-
19, como o aumento desigualdade social e da pobreza, possam levar ainda mais
pessoas consumirem drogas nos proximos anos, 0 que representa um problema de

saude global.

Antes mesmo da pandemia, a preocupacdo com a saude ja vinha se destacando
durante as reunibes da ONU. Em 2015, representantes de 193 paises
estabeleceram os 17 objetivos de Desenvolvimento Sustentivel (ODS) e 169 metas,
a fim de auxiliar os paises no cumprimento da Agenda 2030. Dentre esses objetivos,
o terceiro, refere-se a saude e bem-estar, tendo como uma de suas metas o
tratamento e prevencdo do uso de drogas, que € um problema de saude publica
(PNUD, 2022).

Embora esteja sempre relacionado a area da saude, o tratamento e principalmente a
prevencdo ao uso de drogas envolve o entendimento de cenarios complexos, acdes
conjuntas e multidisciplinares. Desta forma, o governo da provincia de Buenos Aires,
entendendo que o uso dessas substancias revela um cenario de sofrimento social,
em 1991 iniciou a criacdo das Cidades Preventivas, pela formacdo da Frente
Comunitaria Preventiva e dos lideres de mudanca, através do Programa dos 10.000

Lideres.

A Frente Comunitaria Preventiva é formada pelas principais redes de apoio social
(escolar, saude, comunitaria e de comunicacao), que elabora os projetos preventivos
locais. Os projetos séo executados pelos lideres de mudanca, pessoas previamente
capacitadas, que atuam continuamente na formacdo de novos lideres. Esse
programa foi desenvolvido para a provincia de Buenos Aires, que possui

aproximadamente 15 milhdes de habitantes.
Em 2021, a Coordenadoria Municipal de Prevencédo as Drogas (CMPD) de Volta

Redonda, municipio do estado do Rio de Janeiro, adaptou a metodologia do
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programa argentino, e desenvolveram o Programa 1.000 Lideres na tentativa de
criar os Bairros Preventivos. Esse programa € destinado a populacbes com
aproximadamente 10 mil habitantes, que apresentam caracteristicas de
vulnerabilidade, ou seja, onde os fatores de risco ao uso de drogas prevalecem em
relacdo aos de protecdo, ou ainda, onde se percebe grande oferta destas

substancias.

Trés Pocos, local onde sera desenvolvida essa proposta de trabalho, € um territério
do municipio de Volta Redonda, que contempla outras seis areas, entre bairros
oficiais e localidades, com cerca de 14 mil habitantes (SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE, 2022). Até 1967 essa regido pertencia a uma das mais importantes
fazendas de café da regido, a Fazenda Trés Pocos (INEPAC, 2008). Apos ter sido
desapropriada, parte de suas terras (140.000 m?) foram transformadas na Fundacéo
Oswaldo Aranha (FOA), onde atualmente encontra-se o Centro Universitario de
Volta Redonda (UniFOA), e o restante, em grande parte, foram ocupadas ex-
trabalhadores da Usina CSN, na época desempregados, e portanto, sem recursos
para aluguel(ALVES, 2022).

A partir de 1993, com a criacdo do Fundo Comunitario de Volta Redonda (FURBAN)
as areas de ocupacdo comecaram a ser regularizadas, e o titulo das propriedades
entregues aos seus moradores. Em Trés Pocos, as terras ndo ocupadas serviram
ainda ao poder publico, onde foram construidos dois conjuntos habitacionais, um
entregue em 2012, destinado a 58 familias que viviam em &rea de risco as margens
do Rio Paraiba do Sul, e o outro em 2015, destinado a 480 familias de Volta

Redonda, beneficiadas pelo programa Minha Casa Minha Vida.

Embora ndo exista uma analise demogréfica detalhada sobre a populacdo local,
sabe-se que moradores de areas de ocupacédo, ainda sem considerar 0s motivos
que os levam a tal situagédo, possuem maior dificuldade de acesso aos servigos
municipais por ndo conseguirem comprovar o endere¢o, ou por muitas vezes, se
tornarem alvo de preconceito e discriminagédo (ALMEIDA et al., 2020). Desta forma,
considerando que 0 acesso aos servi¢cos de saude e educacao estao relacionados a
melhores oportunidades de empregos, € possivel que muitas dessas familias, além

das recém-beneficiadas pelo programa Minha Casa Minha Vida, estejam ainda
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inseridas em um contexto de renda desfavoravel.

Um levantamento realizado em novembro de 2021 pelo Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS, 2021), revelou que em Trés Pocos existem 3.533 familias
de baixa renda, ou seja, que vivem com uma renda familiar média, renda per capita,
inferior a meio salario-minimo. Sabe-se que familias de baixa renda, principalmente
as que moram em areas de grande oferta de drogas, tendem a ser mais vulneraveis
aos fatores de risco relativos ao uso dessas substancias (MEIRELES; CINTRA
JUNIOR, 2018; PEREIRA-DE-MELO; ARRAIS-SAMPAIO; DE OLIVEIRA-LOPES,

2009), demonstrando a importancia das acdes de prevencao nessa regiao.

A prevencao pode ser dividida em trés niveis: primaria, secundaria e terciaria. A
prevencao primaria tem o objetivo de intervir antes que a experimentacado de drogas
aconteca, de maneira a evitar ou retardar o uso, enquanto que na secundaria e
terciaria, as intervencdes sao realizadas, respectivamente, quando as pessoas
fazem uso ocasional e nocivo (BAUMANN; YLINEN, 2020; MEYER, 2003). Embora
um programa preventivo deva sempre considerar os trés niveis, antes da
experimentacdo ndo ha danos a saude, portanto entende-se que a prevencao

primaria deva ser intensificada.

Nesse contexto, as escolas e 0s servi¢cos de saude, assumem um papel importante
na prevencao primaria de criangas, jovens e até mesmo adultos, devido a facilidade
em abordar o tema, oferecer orientacdes e propiciar uma vida saudavel aos seus
assistidos (Silva, 2019). No entanto, esses servicos possuem pouca ou nenhuma
capacidade de ajudar individuos sem fatores protetivos prévios, pois estes podem
abandonar ou simplesmente ndo se envolverem com as atividades desenvolvidas e
oferecidas (LAZARI et al., 2017).

Embora o ambiente familiar possa apresentar fatores de risco, como a propria
influéncia ao uso de drogas por seus membros, estudos mostram que individuos
inseridos em familias organizadas, isto €, que possuem bons exemplos de conduta e
gue exercem cuidados fisicos e psicologicos aos seus, apresentam mais fatores
protetivos, e, portanto, tendem a usar menos drogas, mesmo em areas com grande
oferta (MALTA et al., 2011; OLIVEIRA; BITTENCOURT; CARMO, 2008), sugerindo
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que a familia é a principal base de Promoc¢éo da Saude e Prevencao de Doencas.

Lazari et al. (2017), identificaram familias cujos membros nunca haviam feito
qualquer uso de drogas e realizaram um levantamento, na tentativa de verificar os
principais fatores protetivos ao ndo uso. Dentre os fatores levantados, além dos
individuais fortalecidos pelo ambiente familiar e religioso, destacam-se ainda os
relacionados a caracteristica dessas familias, como escolaridade e renda, vida
conjugal e a constante presenca de um dos membros no lar. Embora esse estudo
tenha possibilitado o maior entendimento dos fatores protetivos ao néo uso, por ter
sido realizado em uma area urbana com grande oferta de drogas, em um municipio

do Parana, sabe-se que a caracteristica familiar é influenciada pelo contexto local.

Dessa forma, um programa preventivo deve inicialmente conhecer as caracteristicas
individuais, familiares e comunitarias de cada regido, a fim de elaborar projetos e
Politicas Publicas direcionadas a realidade local. Para isso, comumente s&o
realizados estudos epidemiolégicos, onde os dados podem ser obtidos a partir da
elaboracdo e aplicacdo de questionarios personalizados (PORTO et al.,, 2019;
MEYER, 2003) ou retirados da base de dados dos orgdos oficiais, como Ministério
da Saude, Educacédo e/ou da Econbmia.

Embora a elaboracdo e aplicacdo de questionarios personalizados possam levantar
informacdes locais de grande interesse aos programas preventivos e que muitas
vezes ndo se encontram disponiveis na base de dados dos 6rgdos oficiais, este
procedimento apresenta certo grau de dificuldade, pois demanda na capacitacéo e
manutencdo de agentes para realizacdo das entrevistas e acompanhamento dos
indicadores, tornando 0 processo mais oneroso. De maneira diferente, as
informacdes levantadas a partir dos 6rgdos oficiais apresentam menor custo ao

programa, além de facilitar a comparacéo de dados entre regides.

As informacgdes disponiveis no DATASUS, departamento de informética do Sistema
Unico de Saude (SUS), se apresentam como um importante instrumento para o
conhecimento da realidade local, pois além dos dados individuais e familiares
relacionados a saude, contém ainda informacfes sociais, frequentemente
atualizados pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) em todo territério
nacional (MEDEIROS; HOLMES, 2017). Além disso, esses dados, assim como 0S
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coletados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP) e do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), vem
sendo utilizados para criacdo do indice de Desenvolvimento Sustentavel das
Cidades (IDSC), que monitora o cumprimento da Agenda 2030, a partir de uma
metodologia de andlise de dados consolidada.

Dessa maneira, 0s objetivos deste estudo serdo: Identificar familias residentes no
Territério de Trés Pocos; Descrever o perfil sociodemografico dessas familias;
Verificar possiveis vulnerabilidades e desigualdades sociais. A partir das
informacdes disponiveis no DATASUS, para a elaboracdo de indicadores, serdo
utilizados o planejamento das acdes, a implementacdo e o acompanhamento dos

Projetos Preventivos.

METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo e descritivo, com levantamento de dados em
parceria com o UniFOA. As informacfes serdo levantadas diretamente da base de
dados do DATASUS, considerando as familias residentes nos seguintes bairros ou
localidades: Colorado, Parque Independéncia, Parque Vitéria, Pedreira, Vila Rica e
ainda em dois conjuntos habitacionais, todos do territério de Trés Pocos, no

municipio de Volta Redonda-RJ.

Os dados seréo trabalhados com base na metodologia usada para a elaboracao do
indice de Desenvolvimento Sustentavel nas Cidades (FULLER, 2019).

RESULTADOS PRELIMINARES

Atualmente existem 2956 familias num total de 13.086 pessoas cadastradas no
Territério de Trés Pocos, pela Atencdo Primaria a Saulde. Esses dados que
alimentam o DATASUS séo elaborados a partir de informacdes extraidas de fontes

fisicas e digitais.

A pandemia limitou a coleta de dados devido a emergéncia sanitaria, obrigando o
distanciamento social nesse movimento de ACS’s no domicilio e de usuarios na
unidade de saude. Neste momento, as equipes de saude encontram-se em

atualizacao de dados.
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Com este estudo, espera-se: Levantar informacdes e elaborar indicadores que iréo
auxiliar na implementacdo e acompanhamento de projetos preventivos
multidisciplinares para melhorias em Trés Pocos; Direcionamento de acfes voltadas
para Promocgdo da Saude, Prevencdo de doencas, riscos e agravos; Integracao,
ensino, servico e comunidade; Ampliar atividades de extensdo universitaria;

Contribuir com publicacdes cientificas.
CONCLUSAO

Neste momento, ainda néo existem conclusdes efetivas, pois o0 projeto encontra-se
em fase inicial de sua construcdo, com discussfes e reflexdes a partir de
levantamento de dados e informacdes acerca do territorio, 0 que ira embasar a

proposta pretendida.
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