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Resumo: As Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA) sdo provenientes da
ingestdo de alimentos e/ou &gua contaminado. As bactérias, dentre o0s
microrganismos, sao as principais promotoras destas doencas, sendo responsaveis
por cerca de 90% das ocorréncias. No Brasil, embora o niumero de notificacdes seja
crescente, a subnotificagdo e falhas nas etapas de investigagdo comprometem a
geracdo de informacbes. O estudo teve por objetivo apresentar o software
desenvolvido, suas etapas de construcao e os resultados provenientes da avaliagao
e validacdo do produto, demonstrando a relevancia da utilizacdo deste, que ira
otimizar o processo, sugerir o possivel agente etioldgico e disponibilizar orientacdes
visando a reducdo de agravos. Trata-se de um estudo transversal descritivo, de
carater epidemiolégico qualiquantitativo e cientifico metodoldgico, para a construcao
de uma tecnologia investigativa e educativa, no contexto da Saude Publica, para
surtos de DTA, sendo este o desenvolvimento de um software (aplicativo) titulado I-
DTA. A avaliacdo da viabilidade do aplicativo, sua construcéo e validacdo ocorreram
no periodo de julho 2020 a outubro 2021. O instrumento utilizado para a coleta e
analise de dados foram dois formularios semiestruturados, desenvolvidos por meio da
ferramenta Forms do Google®, os resultados foram analisados com a utilizagdo do
programa Microsoft Office Excel®, andlises estatisticas Fisher e Qui-quadrado, e
andlise dos dados de avaliacéo e validacio de contetido através do indice de Validade
de Conteudo (Content Validity Index — CVI). Na avaliacao preliminar para a elaboracao
do produto, a construcéo do aplicativo se mostrou relevante, apresentando resultados
de 70% para totalmente adequado e 30% para adequado, ja os resultados da etapa
de avaliacdo e validacéo, a média para todos os itens do aplicativo, que representa a
avaliacdo e validacao global do produto foi igual a 0,99, ou seja, acima do CVI
desejavel que é de 0,80. Espera-se por meio da ferramenta, colaborar para a
otimizag&o do processo investigativo de DTA, servir como instrumento educativo para
os clientes e profissionais atuantes no segmento, além de contribuir para melhores
politicas publicas visando a reducdo desses agravos. O aplicativo se mostrou
funcional, relevante para o processo e uma ferramenta inovadora, podendo ser
utilizado em ambito nacional e internacional.

Palavras-chave: Tecnologia em Saude. Seguranc¢a Alimentar e Nutricional. Doencas
Transmitidas por Alimentos. Agentes Etiologicos. Ensino.
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INTRODUCAO

As Doencgas Transmitidas por Alimentos (DTA) sdao provenientes da ingestdo de
alimentos e/ou agua contaminados (BRASIL, 2020), e ocasionam assim 0s surtos
alimentares, que podem ser de maior ou menor intensidade, e tem aumentado de
expressivamente ao redor do mundo. Os principais sinais dessas sdo distarbios
entéricos advindos da ingestao de alimentos com patdgenos (DIAS; BERNARDES;
ZUCCOLI, 2011). Os agentes etioldgicos responsaveis pelos surtos de DTA sdo em
sua maioria de origem bacteriana, sendo os principais a Salmonella spp., E. coli, S.
aureus, Shigella spp., B. cereus e C. perfringens (MILENE; CORTEZ; LEHMCKUHL,
2017).

Quando duas ou mais pessoas sintomas semelhantes apds ingerirem alimentos e/ou
agua da mesma origem, em um mesmo local, € considerado domo DTA (BRASIL,
2020). A subnotificagéo e falhas nas etapas de investigacdo das DTAs comprometem
a geracdo de informacdes que orientem as pesquisas laboratoriais dos agentes
envolvidos, o que contribui para o aumento do nimero de casos ndo conclusivos
(DIAS; BERNARDES; ZUCCOLI, 2011), comprometendo o processo de investigacao
epidemioldgica.

No Brasil a coleta dos dados referente aos surtos é realizada pela equipe da Vigilancia
Sanitaria e/ou Epidemiolégica, com o objetivo de averiguar os alimentos consumidos
em comum, as causas envolvidas na ocorréncia, bem como as acdes que deverado ser
implementadas para evitar novos episodios.

Objetivando contribuir para o processo investigativo dos surtos de DTA, para que este
se torne mais concisos e robustos, e para minimizar ou sanar falhas, o estudo teve
buscou construir um aplicativo, capaz de consolidar os dados levantados durante o
processo investigativo de DTA e sincronize essas informagdes direcionando para o
possivel agente etiologico envolvido no episddio em anélise, além de apresentar

orientacdes visando evitar novos surtos.
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METODOS

A estudo foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Municipal Munir
Rafful — Volta Redonda — RJ e aprovada por meio da CAAE 40989620.0.0000.5255.
O consentimento dos participantes foi voluntario e obtido pelo aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido disponibilizado via dispositivo moével. Para a
avaliacdo contou com a participacdo de duas categorias profissionais, sendo estas
constituida dos fiscais da Vigilancia Sanitaria no Municipio de Volta Redonda (VISA-
VR) e profissionais Nutricionistas atuantes em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo
de trés multinacionais.

Para a pesquisa, considerou-se 100% (n=5) dos profissionais atuantes na VISA do
municipio avaliado com atividades direcionadas para processos investigativos de DTA
e, em mesmo numero (n=5), os profissionais Nutricionistas atuantes em servicos de
alimentacdo. Os avaliadores foram: 4 médicos veterinérios, 1 enfermeiro e 5
nutricionistas. Esta divisdo se fez necessaria visto a Vigilancia Sanitaria do municipio
nao consta em seu quadro servidores profissionais nutricionistas.

O participante da pesquisa poderia se recusar ou abandonar o procedimento em
qualquer uma das etapas, no caso de sentir algum tipo de constrangimento. A
participacao foi voluntéria, ndo acarretando nenhum privilégio de caréter financeiro ou
de qualquer natureza e, caso houvesse desisténcia, nenhuma penalizacdo ou prejuizo
ocorreria.

O instrumento utilizado para a coleta e andlise de dados foram dois formularios
semiestruturados, desenvolvidos por meio da ferramenta Forms do Google®,
pautados nas caracteristicas do estudo qualiquantitativo, sendo eles a verificacédo e
revisdo de informacfes advindas de estudos ja realizados sobre a tematica proposta
e a andlise de dados sucedidas a partir da aplicacdo dos formularios. Os resultados
foram analisados com a utilizacdo do programa Microsoft Office Excell® e compilados

através de analises estatisticas Fisher e Qui-quadrado.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O produto foi construido para contribuir de forma significativa no processo
investigativo de surtos de Doencas Transmitidas por Alimentos, sendo elaborado para
uso em notebooks, tablets, smartphones entre outros aparelhos mdveis, em cinco
idiomas (portugués Brasil, portugués Portugal, inglés, alemdo e francés). Sua
finalidade principal € agilizar o processo, visto que atualmente este é realizado de
forma manual, além de sugerir, por meio da sincronia das informacdes, o agente
etiol6gico envolvido no surto, gerar praticidade e rapidez no desfecho das ocorréncias,

e propor intervencdes de melhoria relacionada a seguranca alimentar.
Figura 1 - Sec¢bes do Aplicativo I-DTA
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590

Fonte: as autoras.

O aplicativo é constituido de secdes com botdes de acesso (Figura 1), sendo estes:

Cadastro — para os cadastros referentes ao aplicativo, sendo disponibilizado um
banco de dados possivel de alterar, caso necessario. O banco de dados cadastrado
no aplicativo contém os principais agentes etioldégicos envolvidos em surtos, uma
relacdo de alimentos, e os respectivos sintomas e periodos de incubagéo. Construido
pelos autores, este foi elaborado baseado em estudos realizados sobre o tema e

dados epidemiolégicos registrados pelo Ministério da Saude.
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Formularios de Investigacdo — construido a partir das fichas epidemiolégicas
atualmente utilizadas, tanto pela VISA-VR como as disponibilizadas pelo Ministério da
Saude. O aplicativo realiza a sincronia dos dados inseridos no primeiro formulario e
serve como filtro para os demais, ou seja, as informacdes sdo incluidas

automaticamente provenientes deste e dos cadastros realizados na se¢cao Cadastro.

Orientagcbes — direcionadas para os clientes que foram afetados pelos surtos
alimentares, visando instrumentaliza-los para a reducédo das consequéncias desses

agravos e evitar que sejam acometidos por outros episodios.

Relatorios — permite a emissao de relatérios e a extracdo em formato PDF, Excel ou
Impresséo dos registros gerados. Estes servirdo como instrumento de pesquisa e

avaliacdo dos conteudos, gerando disseminagdo de conhecimento.

Painéis — apresenta dados estatisticos, graficos, dashboards, referentes as
informacBes adicionadas sobre os surtos, demonstrando o0 cenario atual e,
possibilitando a geracdo de estratégias voltadas para a reducdo desses agravos e,

consequentemente, a promoc¢ao da saude.
Agenda — para organizacao das atividades e rotinas.
Seguranca — possibilidade troca de senha.

Sobre — contém dados referentes aos autores, instituicdo de ensino veiculada ao
desenvolvimento do estudo e referéncias bibliograficas utilizadas para a construcéo

do aplicativo.

Cabe destacar que a constru¢cdo de um aplicativo que possibilite a divulgacao,
disseminacdo e atualizacdo do conhecimento na area da saude, contribui para a
tomada de decisdo dos profissionais, corroborando com diagndsticos fidedignos e

orientagdes/condutas qualificadas destinadas aos usuarios (LOURINHO et al., 2020).

Na anélise dos dados e validaco de contetdo, utilizou-se o indice de Validade de
Conteudo (Content Validity Index — CVI), considerando o I-CVI (Item-Level Content
Validity Index) e o S-CVI/Ave (Scale-Level Content Validity Index/ Average Calculation

Method). Empregou-se como ponto de corte, o indice de Validade de Contetdo (CVI)
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igual a 80% (0,80) (POLIT; BECK, 2006). Os dados da validacédo de aparéncia foram
tabulados no programa Microsoft Office Excell® e, a frequéncia absoluta e a
concordancia foram analisadas segundo o CVI. Para a avaliacdo e validacdo, os
aspectos foram definidos em trés dominios: Objetivo, Estrutura e Apresentacao, e
Relevancia, e foram considerados validos, pois obtiveram média de concordancia

maior que 80%.

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo da frequéncia absoluta de escores obtidos pelo
julgamento dos juizes especialistas de acordo com os dominios avaliados e a analise
da concordancia, da adequacéao dos itens, da avaliacédo e validacdo dos conteudos
do aplicativo.

Tabela 1: indice de Validade de Contetdo (CVI) segundo o julgamento dos juizes especialistas

guanto ao Objetivo, Estrutura e Apresentacéo, e a Relevancia, em frequéncia absoluta e média

percentual de concordéancia, Volta Redonda, Rio de Janeiro, Brasil, 2021.

Itens avaliados Escores* (N=10) |CVI

CT C D DT

Objetivo

Coeréncia das informagdes com a proposta de investigagéo de surtos 9 1 0 0 1,00

Ferramenta facilitadora para indicar o possivel agente etiol6gico 9 1 0 0 1,00

Subtotal 18 2 0 0

Percentual de Concordancia (S-CVI/AVE***) 100 % (1,00)

Estrutura e Apresentacéo

Clareza e objetividade na linguagem 9 1 0 0 1,00

Légica na sequéncia das ideias 8 2 0 0 1,00

Tamanho da fonte e tipo de letra adequados 6 3 1 0 0,90

Cores e layout adequados 7 3 0 0 1,00

Coeréncia entre as ilustragdes/botdes de acesso e contetdos 8 2 0 0 1,00

Subtotal 38 11 1 0

Percentual de Concordancia (S-CVI/AVE***) 98% (0,98)

Relevancia

Pertinéncia para veiculagéo e utilizagéo 8 2 0 0 1,00

Contribuigdo com orientagdes para a reducéo de novos surtos 6 4 0 0 1,00

Atendimento para utilizagcdo em processo investigativo de surtos alimentares como ferramenta facilitadora 10 0 0 0 1,00

Proporciona facilidade de acesso de informacdes 9 1 0 0 1,00

Subtotal 33 7 0 0

Percentual de Concordancia (S-CVI/AVE***) 100% (1,00)

Nota: *Escores: CT = concordo totalmente; C = concordo; D = discordo; DT = discordo totalmente;
**|-CVI = Item-Level Content Validity Index; ***S-CVI/Ave = Scale-Level Content Validity
Index/Average Calculation Method.

A média para todos os itens do aplicativo, representa a avalia¢édo e validacdo global
do produto (S-CVI/AVE global) sendo o resultado igual a 0,99, acima do CVI desejavel
que era de 0,80. Referente aos comentarios/sugestdes dos especialistas, na avaliacao
e validacdo do conteddo, observou-se a adequacdo da representacdo

comportamental dos itens. Foram apresentados julgamento de discordancia quanto
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ao item tamanho da fonte e tipos de letra adequados (I-CVI 0,90), porém n&o foram

descritas sugestfes ou comentérios pelos avaliadores.

CONCLUSOES

O aplicativo desenvolvido apresentou relevancia e eficacia, e se mostrou inovador
para 0 processo, como um instrumento importante em investigacdes de surtos de
DTA. O CVI global apresentou resultado de S-CVI/AVE global = 0,99 na avaliagédo dos
juizes especialistas, no periodo de avaliacdo e validacdo. A total concordancia do
publico-alvo, confere para a validade de contetdo e apresentacdo do aplicativo em

saude coletiva intitulado “I-DTA”.

A utilizacdo de tecnologias na area de saude, validadas por pares, atribui para a
qualidade do processo de atendimento a populacdo, comunicacdo na assisténcia em
saude, no ensino-aprendizagem dos profissionais, confiabilidade e coeréncia das

informacgdes e orientacdes apresentadas.

O aplicativo se mostrou viavel para a utilizacdo, tanto pela VISA local como por
profissionais ligados a area de alimentos, a nivel nacional e internacional, e podera
contribuir para o alcance dos objetivos do processo de educagédo em saude, visando
a qualidade de vida da populacao e a reducao de agravos provenientes a ingestao de

alimentos contaminados.

AGRADECIMENTOS

Agradeco aos professores e Doutores Lucrécia Helena e Annibal do Carmo pelas
valorosas contribui¢cdes para o desenvolvimento do estudo.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Doencas Transmitidas por Alimentos: causas,

sintomas, tratamento e prevencao. Disponivel em: http://www.saude.gov.br/saude-

de-a-z/doencas-transmitidas-por-alimentos. Acesso em: 28.06.2020.

Tudo é ’ . . N
- l Ciéncia: * Congresso Brasileiro de Ciéncia e Saberes Multidisciplinares P —— @

Volta Redonda-RJ | 27 a 29 de outubro de 2022 -



http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/doencas-transmitidas-por-alimentos
http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/doencas-transmitidas-por-alimentos

Organizagso @

== Tudo é Ciéncia:
- do Big Bang ao Metaverso

1* Congresso Brasileiro de Ciéncia

e Saberes Multidisciplinares

DIAS, R. S.; BERNARDES, A. F. L.; ZUCCOLI, P. C. A Importancia do Processo de
Investigagéo na Elucidagcao de Surtos de Doencgas Transmitidas por Alimentos (DTA).
Periddico Cientifico do Nucleo de Biociéncias, v. 1, n. 2, p. 17-23, 31 dez. 2011.

LOURINHO, L. A. et al. Saude coletiva: reflexdes metodolégicas acerca da pesquisa
nos espacos coletivos. Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 6, p. 37936—
37949, 2020.

MILENE, A.; CORTEZ, V. H.; LEHMCKUHL, C. Perfil Epidemioldgico das Doencas

Bacterianas Transmitidas por Alimentos no Brasil. p. 5, 2017.

POLIT, D. F.; BECK, C. T. The content validity index: Are you sure you know what'’s
being reported? critique and recommendations. Research in Nursing & Health, v. 29,
n. 5, p. 489-497, out. 2006.

Tudo é ’ . . T—
- | Ciéncia: * Congresso Brasileiro de Ciéncia e Saberes Multidisciplinares P —— @FO\A

Volta Redonda-RJ | 27 a 29 de outubro de 2022 -




