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Resumo: Este estudo tratou da caracterizacdo da clientela que procurou um Centro
de Doencas Infecciosas (CDI) para Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) no
municipio de Volta Redonda (RJ) no ano de 2020. Teve como objetivos: demonstrar
dados epidemioldgicos relevantes relativos a clientela que buscou o CDI de Volta
Redonda e apontar o papel do enfermeiro na testagem e aconselhamento dos
pacientes que procuram voluntariamente o CDI. Estudo descritivo, exploratdrio com
abordagem quanti-qualitativa. O estudo foi realizado através de um formulério com 13
perguntas fechadas que colheu dados nas fichas do Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA) do CDI. Os sujeitos da pesquisa foram pacientes que
procuraram voluntariamente o CDI para realizarem a testagem e aconselhamento
para ISTs. Os resultados do estudo nos permitiram conhecer o perfil epidemioldgico
da clientela que buscou regularmente o CTA: pessoas do género masculino, da raca
branca, adultos jovens, solteiros, de bairros de periferia, baixa escolaridade e que
buscaram o CTA para conhecer o seu status sorolégico. Foi possivel observar que
fatores socioecondémicos, culturais, ingesta de bebidas alcodlicas e o uso/abuso de
drogas influenciam consideravelmente em praticas sexuais desprotegidas e no nao
uso de preservativos. Além disso, o HIV foi a infeccdo que mais positivou em Volta
Redonda no de 2020, seguido da Sifilis. Concluiu-se que as Infeccées Sexualmente
Transmissiveis representam grande risco para saude publica no Brasil e que o
enfermeiro tem um papel relevante dentro desse processo, pois € o profissional que
acolhe, orienta e educa o paciente, além de realizar a testagem e 0 aconselhamento
nas Unidades Basicas de Saude ou nos Centros de Testagem e Aconselhamento.

Palavras-chave: Enfermeiro. Centro de Doencas Infecciosas. Centro de Testagem e
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INTRODUCAO

As Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sao transmitidas por contato sexual
sem uso de preservativo com o individuo infectado, sendo elas Clamidia, Gonorréia,
Trichomonas, Papiloma Virus Humano (HPV), Sifilis, Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), Hepatite B (HBV) e Hepatite C (HCV). Este contato pode ser através
da boca, vagina, anus ou sangue. Além disso, € possivel que, durante a gravidez,
parto ou amamentacao, as ISTs também possam ser transmitidas da méae para o filho.
Existem mais de 30 patégenos causadores das Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis sendo eles, virus, bactérias, fungos e protozoéarios. (MURAD et al.,
2018)

No Brasil, devido a falta de postos avancados e pesquisas de base populacional, a
maioria das ISTs ndo é de notificagcdo compulsoria, portanto, a verdadeira situacdo
epidemioldgica dessas infec¢des e suas complicacdes ndo sao evidentes. (PINTO et
al., 2018)

Nesse contexto, surge o Centro de Doencas Infecciosas (CDI) com o Centro de
Testagem e Aconselhamento (CTA) que sdo locais de atendimento a saude
articulados aos demais servigcos do Sistema Unico de Salde (SUS) e representam
uma estratégia importante na promoc¢do de acesso ao aconselhamento e ao
diagnéstico das ISTs. Sendo assim, o CTA é responsavel por realizar os exames € 0
aconselhamento de forma sigilosa, gratuita e andnima. (SILVA; SILVA; FERREIRA,
2019)

Assim, um estudo que busca conhecer e explorar o quantitativo e a caracterizacéo de
pacientes que procuraram o CDI para testagem e aconselhamento, e o papel do

enfermeiro dentro desse contexto, torna-se relevante.

Os objetivos principais do estudo sdo: demonstrar dados epidemioldgicos relevantes
relativos a clientela que buscou o CDI de Volta Redonda; apontar o papel do
enfermeiro na testagem; e aconselhamento dos pacientes que procuram

voluntariamente o CDI.
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METODOS

Firmado como estudo de carater descritivo e exploratoério, que utilizou uma abordagem
quanti-qualitativa para caracterizar a clientela que procurou um Centro de Doencas

Infecciosas para testagem e aconselhamento.

Entende-se como pesquisa quali-quantitativa a pesquisa que se propde a
conhecer em maior profundidade uma situacdo, um problema, um
comportamento, uma opinido ndo de uma pessoa, mas de um grupo de
pessoas. Nela, o pesquisador interpreta, discute e correlaciona dados obtidos
estatisticamente; seu maior interesse é conhecer em profundidade, criticar e
avaliar um grupo de pessoas, uma amostra, gerando perfil coletivo e
gualitativo acerca da variavel analisada. Ela contém a esséncia da pesquisa
social e leva esse nhome apenas para enfatizar sua dupla funcdo. (MICHEL,
2015)

O Projeto da pesquisa mencionada fora enviado e aprovado pelo Comité de Etica e
cumpriu as normas relativas a pesquisa com Seres Humanos, conforme preconiza o
item IV da Resolugédo n°466 de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de
Saude. Aprovou-se através do numero de parecer: 3.423.448 e numero do
CAAE: 14393118.2.0000.5237.

O estudo foi realizado através de um formuléario que colheu dados nas fichas do Centro
de Testagem e Aconselhamento do Centro de Doencgas Infecciosas (CDI), no
municipio de Volta Redonda (RJ).

Os sujeitos da pesquisa foram representados por pacientes que procuraram
voluntariamente o CDI no ano de 2020 para realizarem a testagem e aconselhamento
para ISTs, sendo a populacdo total (N) do estudo de 718 pacientes e a amostra
investigada (n) de 718 fichas do CTA.

Como critérios de inclusao: fichas dos pacientes que foram testados e aconselhados
durante todo o ano de 2020 no cendario no municipio supracitado; como critérios de
exclusdo: fichas dos pacientes que foram testados e aconselhados no cenario

escolhido em outros anos.

Aplicou-se um formulario com 13 perguntas fechadas no cenario escolhido.

A utilizacdo da técnica de formulario consiste num elenco de questoes,
enunciadas como perguntas, organizadas de forma sistematizada, com o
propoésito de obter determinadas informagfes, que sdo alcancadas em
entrevistas, questionarios ou observacgdes. (PEREIRA, 2016)
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A aplicagdo do formulério se realizou de forma reservada ap0s a concordancia do
sujeito e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, demonstrando
gue o estudo ndo oferece riscos aos sujeitos. Dessa forma, foram garantidos os sigilos

das informacdes coletadas e o anonimato dos informantes.

Sendo assim, os dados colhidos relativos as questbes de 1 a 13 foram analisados
estatisticamente através da técnica de porcentagem simples. Logo, os dados foram
analisados em consonancia as orientacoes de estudo sobre a pesquisa com

abordagem quanti-qualitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos analisadas as 718 fichas, foi possivel identificar que houve um nimero extenso
de pessoas do género masculino (57,48%). O predominio dos casos em individuos do
género masculino esta relacionado a atividade sexual masculina intensa,
culturalmente vista como a grande influenciadora para a formacéo da masculinidade
e da personalidade. A educacédo em saude necessita ser planejada e executada, de
modo a utilizar-se de estratégias que buscam instrumentalizar esses individuos para

0 seu autocuidado e a sua seguranga em saude.

A busca predominante foi de adultos jovens entre 20 e 24 anos (19,91%), tendo uma
vida sexual mais ativa, eles sao considerados o publico-alvo do CTA. Acredita-se que
esses usuarios, por serem mais ativos sexualmente, estdo constantemente expostos
a situacOes de alto risco, pois consideram que possuem conhecimentos suficientes
sobre as ISTs e se sentem confiantes de que estdo protegidos. Porém, logo apos se

expor ao perigo, procuram o CTA.

Em relacdo a escolaridade dos pacientes que procuraram o CDI, a maioria eram
individuos que apresentaram de 8 a 11 anos estudados (42,62%). A baixa
escolaridade gera desafios importantes no acesso as informac¢des adequadas sobre
a prevencéao das ISTs, esta condi¢cao impde limites para a ado¢ao de comportamentos
preventivos, impondo, assim, individuos a iniciarem sua vida sexual precocemente, a

terem multiplos parceiros e a ndo utilizarem preservativos. Dessa forma, a falta de
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conhecimento sobre as doencas e as medidas de prevencdo as tornam suscetiveis

ao contagio.

A maior parte da clientela foram individuos brancos (48,33%) e pardos (23,54%). Em
relacdo a populacdo de Volta Redonda, cerca de 135.308 pessoas se declararam
brancas e 87.549 se declararam pardas, significando que, a popula¢éo da cidade, é
majoritariamente branca, explicando o porqué de o maior numero de individuos
brancos procurarem o CDI (IBGE, 2010).

Os maiores quantitativos de individuos que procuraram o CDI para realizacdo dos
testes rapidos foram dos bairros Retiro (9,05%), Santo Agostinho (6,26%) e Santa
Cruz (5,15%). Dentro do contexto da prevengao das ISTs, deve-se considerar as
dimensdes socioeconbmicas, sociais e culturais, pois influenciam diretamente no
processo de educacdo em saude, fazendo com que uma parcela consideravel da

populacdo ndo desenvolva praticas de autocuidado, prevencao e promoc¢éao da saude.

Como esperado, o maior numero dos individuos que procuram o CDI para testagem
e aconselhamento eram residentes de Volta Redonda (86,49%), porém, observa-se
uma guantidade significativa de usuarios provenientes de outros municipios. O CDI
de Volta Redonda é considerado exemplo entre as cidades do Médio Paraiba. Tendo
em vista que alguns dos municipios vizinhos ndo possuem um Centro de Doencas

Infecciosas.

A maioria dos individuos que procuraram o CDI de Volta Redonda em 2020 foram
pessoas solteiras (54,60%), porém, notou-se uma quantidade significativa de
individuos casados/amigados (23,68%). Torna-se necessario evidenciar uma relagéo
importante entre estado civil e uso do preservativo para a prevencdo das ISTs;
enfatizando que independente do estado civil das pessoas, o enfermeiro e sua equipe
necessitam promover orientagdes consistentes e eficientes a populacdo, de modo a

promover o seu autocuidado e prevenir as doencas.

Conhecer o seu proprio status soroldgico foi o motivo mais frequente da procura ao
CDI (37,4%), ao mesmo tempo, mais da metade dos individuos da pesquisa nao

utilizaram preservativo na ultima relacdo com parceiro fixo (51,11%). O enfermeiro
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torna-se um profissional de relevancia nestes contextos, no tocante a educacéo e
conscientizacdo da populacdo quanto ao uso de preservativos, visto grande
guantitativo de pessoas que ndo tem essa pratica durante as relacdes sexuais. Torna-
se uma questdo de Saude Publica a transmissdo de ISTs devido ao sexo sem

protecao.

O ultimo questionamento do instrumento buscou conhecer os resultados positivos dos
testes rapidos realizados nos pacientes, sendo: HIV (15,67%), Hepatite B (0,28%),
Hepatite C (0,84%) e Sifilis (11,14%).

O virus da imunodeficiéncia humana € um retrovirus que, devido a sua capacidade de
infectar linfécitos T CD4+, apresenta a possibilidade de causar a morte de células do
sistema imunologico. O HIV é um problema de salude publica, pois, nos ultimos 30
anos, a epidemia da doenca desencadeou consequéncias graves para a sociedade.
Contudo, a disseminacao do virus diminuiu globalmente, o que pode estar interligado
aos programas de prevencao e tratamento (PEREZ; CHAGAS; PINHEIRO, 2021).

Considerada como uma doenca infecciosa que atinge o figado, a Hepatite B (HBV)
pode ser transmitida por meio de lesdes na mucosa e pele, relacdes sexuais

desprotegidas e exposi¢cdes percutaneas. (OLIVEIRA et al., 2020)

A Hepatite C (HCV) consiste em uma doenca inflamatoéria hepéatica, responséavel por
gerar consequéncias graves como cirrose e carcinoma hepatocelular. Ela é
considerada como um indicativo para transplante hepético e se apresenta de forma

relevante para morbimortalidade no mundo. (MAIA et al., 2020)

Causada pela bactéria Treponema Pallidum, a sifilis ndo afeta somente os 6rgaos
genitais, essa infeccdo também pode afetar a cavidade oral e a regido anal.
Compreende-se que, por ser uma infec¢cdo com tratamento e curavel, muitas pessoas

nao realizam os cuidados necessarios para preveni-la. (BATISTA et al., 2020)

CONCLUSOES

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis representam grande risco para Saude

Pudblica no Brasil, uma vez que se encontram com grande frequéncia na sociedade.
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Os testes rpidos feitos no CDI ou has UBS tém como objetivo promover de forma
sigilosa a testagem e o aconselhamento a populacdo dessas ISTs. O enfermeiro tem
um papel relevante dentro desse processo, pois € o profissional que acolhe, orienta e

educa o paciente, além de realizar a testagem e o aconselhamento.

Os resultados dessa pesquisa nos permitiram concluir que, o perfil epidemioldgico da
clientela que buscou regularmente o CTA de Volta Redonda no ano de 2020,
caracterizou-se por pessoas do género masculino, da raca branca, adultos jovens,
solteiros, de bairros de periferia, baixa escolaridade e que buscaram o CTA para
conhecer o0 seu status sorologico. Fatores socioecondmicos, culturais, ingestdo de
bebidas alcodlicas e o uso/abuso de drogas, influenciam consideravelmente em
praticas sexuais desprotegidas e no ndo uso de preservativos, contribuindo, assim,
negativamente para a prevencao e controle das ISTs. O HIV se representou como a
infeccdo que mais positivou em Volta Redonda no de 2020, seguido da Sifilis, Hepatite
C e Hepatite B, respectivamente.

Ainda se concluiu que as fichas do CTA ndo foram preenchidas corretamente,
dificultando a coleta de dados da pesquisa. Vale ressaltar a importancia do
preenchimento das fichas de forma correta e clara, para melhor levantamento dos

dados epidemiolégicos.

Sugere-se treinamento para enfermeiros que atuam em Unidades Béasicas de Saude
de Volta Redonda e cidades vizinhas na realizacéo de testes rapidos das ISTs, a fim
de que os pacientes possam ser atendidos em suas necessidades tanto no pré quanto
no poés-testes.
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