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Resumo: A ozonioterapia € um tratamento terapéutico opcional com administracao
de ozbnio. Na odontologia € promissor pelos seus atributos biolégicos. Apesar da
grande aplicacdo da ozonioterapia em muitas areas, sabe-se que estudos sobre a
mesma podem esclarecer com mais detalhes seu mecanismo de agdo e seus
beneficios. O ozbnio € formado por meio de uma descarga elétrica na molécula de
oxigénio (O2), sendo assim formada a molécula tri atbmica do ozdnio (Os). Dessa
forma, estudar sobre o Oz € importante porque ele traz diversos beneficios ao
paciente e é utilizado em inUmeras patologias, gerando resultados favoraveis aos
casos. O principal objetivo desse estudo foi realizar uma revisdo de literatura a
respeito do uso do ozbnio na odontologia. Ao final, foi possivel identificar suas
vantagens desvantagens, beneficios e aplicacbes na odontologia por meio da
contribuicdo de diversos autores sobre 0 mesmo tema.
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INTRODUCAO

O ozobnio (O3) é 1,5 vezes mais eficaz que o cloreto, por exemplo, quando usado
como agente antimicrobiano (NOGALES, 2011).

Com o Os é possivel obter um tratamento com finalidade medicinal intitulado de
ozonioterapia (OZT). Ela pode ser administrada através de diversos métodos,
geralmente envolvendo a mistura de o0zénio com gases e liquidos, através de vias
intramusculares ou subcutaneas, além de locais como reto e vagina (ELVIS; EKTA,
2011). Na Odontologia ela ganhou popularidade devido a sua aplicacdo em Varios
procedimentos clinicos, como em lesGes cariosas iniciais, ulceracdes e lesdes
herpéticas da mucosa oral, desinfec¢cdo de cavidades, canais radiculares e bolsas
periodontais, além do alivio da dor (DOMB, 2014).

Anteriormente, 0 uso do Os era permitido apenas para pesquisa cientifica, sendo
proibida sua venda como tratamento em consultérios e clinicas. Isso foi modificado
com a resolucdo CFO n°166/2015 que reconhece e regulamenta o uso na pratica
clinica e também a resolucdo 176/16, que determinam que o cirurgido dentista possa

utilizar a ozonioterapia para qualquer tipo de procedimento, inclusive estético.

Muitos pesquisadores ja indicam para fins terapéuticos e por muito tempo ela vem
sendo utilizada na medicina nativa como uma das terapias mais milagrosas
disponiveis no planeta no momento (DI MAURO et al., 2019). Ela tem como base em
seu uso as propriedades antimicrobianas, anti-hipéxicas, analgésicas e
imunoestimulantes, podendo ser terapéutico para grande variedade de doencas,

inclusive infeccdes cronicas (SOUZA, et al. 2021).

De acordo com o Conselho Federal de Odontologia, a partir do ano de 2021, passou
a ser necessaria a formacdo a partir do curso de habilitacdo para a utilizacdo do O3

em terapia odontoldgica.

S&o inegaveis que os resultados obtidos em diversas pesquisas de qualidade sobre
a ozonioterapia na odontologia, se mostraram muito promissoras, inclusive
superiores a tratamentos convencionais, como para algumas lesdes bucais,

recuperacdo pés-operatoria em cirurgia de terceiros molares, tratamento de caries e
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infeccbes orais (SOUZA et al., 2021). Entretanto, a ozonioterapia tem suas
indicacdes e deve ser utilizada com cuidado e responsabilidade por profissionais

capacitados e dirigida a cada situagdo clinica.

Dessa forma, o estudo se mostrou relevante ja que a regulamentacdo de sua pratica
€ recente e ainda se mostra desconhecida em algumas clinicas odontolégicas,
sendo importante apresentar os seus beneficios para os pacientes em tratamento
e/ou recuperacédo da regido oral. Para isso, coube questionar: como a ozonioterapia

pode ser aplicada em tratamentos odontoldgicos?

A fim de responder o problema de pesquisa o estudo teve como principal objetivo
apresentar as evidéncias cientificas existentes e relevantes para a ozonioterapia ser

utilizada como terapia em algumas patologias odontoldgicas.

METODOS

Para construcao do referencial tedrico foram utilizadas referéncias bibliograficas em
artigos, teses, monografias, dissertacoes e a legislacdo brasileira como forma de

fundamentar os fatos apresentados.

REVISAO DE LITERATURA E DISCUSSAO
O O3 é uma substancia quimica formada através de reacdes fotoquimicas

(GARCIA et al., 2021). E um gas instavel, incolor e de odor caracteristico, e esta
presente na natureza como resultado de descargas elétricas de alta voltagem em
oxigénio (ANZOLIN; SILVEIRA-KAROSS; BERTOL, 2020).

Estudos mostram que foi no ano de 1785 que o fisico Holandés chamado Van Marun
detectou pela primeira vez o gas 0zonio(ORNELAS et al., 2020). O Os foi utilizado
pela primeira vez em estabelecimento de saude para desinfetar salas de operacéo e
esterilizar instrumentos em 1856 (ORNELAS et al., 2020).

Para a Odontologia, as primeiras publicacbes aconteceram em 1934 com o cirurgido
dentista Edward Fisch que utilizou agua ozonizada como antisséptico bucal ao
realizar cirurgias orais (SILVA et al.,, 2021). Ela também tem sido utilizada no

tratamento de feridas cirurgicas, com o0 objetivo de aumentar a quantidade de
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oxigénio, contribuindo assim com o processo de reparo devido a oxigenacdo local.
(BRASIL, RESOLUCAO CFO n. 166, 2015).

Muitas sdo as ag¢des reconhecidas do 0zonio no organismo humano. Exemplo disso
sdo as acdes antimicrobiana, imunoestimulante, antihipdxica, analgésica,
desintoxicante, bioenergética e biossintética produzidas pelo 0zbénio no corpo
humano (FERREIRA et al., 2013). A acao antimicrobiana ocorre como resultado da
atuacao nas células, danificando a membrana citoplasmatica devido a ozondlise das
ligacdes duplas (ABOZ, 2017).

A mistura de gases O2 e Oz com finalidade terapéutica, tem sido empregada como
método alternativo nos consultorios clinicos, como opcéo a complementar diferentes
tipos de procedimentos, sendo considerada minimamente invasiva e conservadora
(SARAIVA et al., 2019).

No geral, as principais formas de aplicacdo na odontologia sdo: dgua ozonizada,
0leo ozonizado e gas o0zbnio, podendo ser pulverizado ou injetado (CARDOSO et al.,
2018). Segundo Bhateja, (2012) a ozonioterapia resulta em maior eficiéncia no
tratamento da cicatrizacao de feridas, cérie dentaria, liquen do plano oral, gengivite e
periodontite, halitose, osteonecrose da mandibula, dor pds-cirdrgica, placa e
biofilmes, tratamento do canal radicular, hipersensibilidade a dentina, disturbios da
articulacdo temporomandibular e clareamento dos dentes. Pode-se citar a aplicacéo
na cirurgia - auxilio no processo de reparacao tecidual, dentistica - tratamento da
carie, periodontia - prevencdo e tratamento dos quadros inflamatérios/infecciosos,
endodontia - potencializacdo da fase de sanificacdo do sistema de canais
radiculares, e em conjunto com outras técnicas a fim de potencializar os resultados
(BRASIL, RESOLUCAO CFO n.166, 2015).

Além disso, a capacidade que o ozbnio tem de atuar contra as bactérias gram-
positivas presentes no biofilme pode impedir o acometimento inicial da céarie (SILVA;
DRUMOND, 2019). Sua eficacia também & comprovada em doencas periodontais,
que se da pelo controle bacteriano efetivo com todas as bactérias orais testadas
com o O3 (PRESTES et al., 2020). Com isso, ele pode ser aplicado diretamente nos

sulcos, nos abcessos ou em areas de infec¢des, nas formas de 6leo ozonizado,
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agua ozonizada ou gas (SILVA; DRUMOND, 2019).

Esses beneficios puderam ser percebidos ndo somente pela odontologia, mas
também em varios procedimentos clinicos, conforme Domb (2014) abordou em seu

estudo, servindo até mesmo para fins estéticos.

Até que ele pudesse ser efetivamente usado em casos clinicos, o CFO mostrou que
o0 ozobnio era permitido apenas para estudos. Esses estudos é que possibilitaram
tamanho conhecimento sobre os beneficios de sua aplicacdo quando sua

regulamentacao foi permitida no Brasil.

Souza et al. (2021), Di Mauro (2019), Ornelas et al. (2020) e Rodrigues et al. (2019)
conseguiram mostrar que mesmo que seu uso tenha sido regulamentado no Brasil
somente em 2015 pelo CFO com finalidades na odontologia, tem sido cada vez mais
comum encontrar tal pratica em casos clinicos. O estudo bibliografico identificou que
suas pesquisas comecaram ainda no século XIX, fazendo com que suas aplicacdes

no século XXI fossem totalmente pautadas em estudos cientificos ja publicado.

CONCLUSOES

Com base nas referéncias bibliograficas pesquisadas e suas evidéncias cientificas,
bem como a apresentacdo dos protocolos para as mais diversas necessidades
dentro da odontologia, verificou-se a importancia da ozonioterapia. O estudo tratou-
se de um tema inovador e com muitas aplicabilidades na saude, fazendo-se
necessario que novas pesquisas sejam desenvolvidas na é&rea para uma
investigagdo mais profunda. Com isso, sugere-se para trabalhos futuros um estudo
de um caso clinico que possa ilustrar como a ozonioterapia ocorre na pratica e seus

resultados a curto, médio e longo prazo.
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