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Resumo: Este estudo tratou da conduta de enfermagem no atendimento pré-
hospitalar a gestante politraumatizada nos Municipios de Angra dos Reis e Volta
Redonda (RJ). Teve como objetivos: analisar o discurso de profissionais de
enfermagem que atuam no APH acerca da assisténcia as gestantes
politraumatizadas; descrever os cuidados de enfermagem realizados junto a gestantes
gue sofreram politrauma; apontar as complica¢cées mais frequentes diante da gestante
politraumatizada no ambiente extra hospitalar, na visdo dos trabalhadores de
enfermagem; e identificar se os membros da equipe de enfermagem sao treinados
para cuidar de gestantes politraumatizadas. Estudo descritivo, com abordagem
qualitativa. Os participantes da pesquisa foram membros da equipe de enfermagem
gue atuam no APH SAMU dos municipios supracitados. Foi possivel observar que a
assisténcia de enfermagem deve ser agil e eficiente. Além disso, os cuidados frente a
gestante politraumatizada sao centralizados na estabilizacdo do bem-estar da mée
antes do feto. Conclui-se que as complicacdes quando néo tratadas de forma e no
tempo correto, o risco para 6bito e/ou sequelas para a gestante amplia. E importante
e necessario para o enfermeiro que atua no atendimento pré-hospitalar se capacitar
constantemente com o objetivo de proporcionar a gestante um cuidado exceléncia).
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INTRODUCAO

A pesquisa justifica-se pela importancia da temética na atualidade, uma vez que de
acordo com investigacdes recentes, cerca de 10% das pacientes em estado de
gravidez, estdo suscetiveis a traumas fisicos durante acidentes de transito (SEDA et
al, 2020). Além da necessidade de aprofundar os conhecimentos sobre o papel da

enfermagem na assisténcia a gestantes que sofreram politrauma.

Durante toda a gestacdo a mulher apresenta mudancas anatbmicas, fisioldgicas,
sociais e culturais, buscando proporcionar condi¢cdes adequadas no crescimento e
desenvolvimento fetal. Tais mudancas podem ou ndo comprometer seu estado geral
de saude (ATLS, 2018).

As mudancas que ocorrem ao longo da gravidez requerem uma atencdo as
particularidades de cada gestante e se faz necessario abordagens especificas, onde
a equipe de enfermagem deve ter como objetivo a assisténcia de qualidade
promovendo o equilibrio materno e fetal.

O trauma é a principal causa nédo obstétrica de mortalidade materno fetal. As causas
mais comuns estéo entre 0s acidentes automobilisticos, atropelamentos e outros tipos
de agressao, podendo ser classificados em trauma fechado e penetrante (MURPHY,
2014).

A necessidade de atendimento de urgéncia em qualquer momento do periodo
gestacional exige rapidez, além de pensamento clinico e critico rapidos que
correspondam a necessidade real da paciente. Isso porque o pronto atendimento, a
adequada avaliacdo do quadro e as alternativas de suporte disponiveis no servi¢go de
emergéncia sdo essenciais para o desfecho adequado da intercorréncia (BRASIL,
2015).

O conhecimento das caracteristicas das ocorréncias obstétricas atendidas por um
servico de urgéncia torna-se fundamental, e o estudo do perfil das pacientes exige
aprofundamento tedrico do tema por parte da equipe multiprofissional do Servigo de
Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) (BRASIL, 2015).
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A capacitacdo da equipe multiprofissional por meio de treinamentos € indispensavel

para agregar os conhecimentos e prestar um atendimento eficaz a gestante.

Através deste trabalho pretende-se informar adequadamente a equipe de
enfermagem, principalmente aos profissionais da area pré-hospitalar, em relacéo as
alteracdes morfofisiologicas na paciente gravida e, consequentemente, realizar uma

abordagem e manejo corretos no caso de ser vitima de trauma.

Tracamos como objetivos da pesquisa: Analisar o discurso de profissionais de
enfermagem que atuam no pré-hospitalar acerca da assisténcia as gestantes
politraumatizadas; Descrever os cuidados de enfermagem realizados junto a
gestantes que sofreram politrauma; Apontar as complicacdes mais frequentes diante
da gestante politraumatizada no ambiente extra hospitalar, na visdo dos trabalhadores
de enfermagem; Identificar se o0s membros da equipe de enfermagem sao treinados

para cuidar de gestantes politraumatizadas.

A pesquisa visa contribuir na area de enfermagem em emergéncia e obstetricia
gerando um aperfeicoamento da conduta do enfermeiro e sua equipe no APH diante
de politraumas, onde o publico assistido é a gestante. Contribuir ainda com docentes
e discentes de enfermagem acerca da necessidade de aprofundar os conhecimentos
técnico-cientificos sobre o cuidado a gestantes politraumatizadas. Além de contribuir

na construcao do conhecimento na area da saude.

METODOS

Trata-se de um estudo de carater descritivo, que utilizou uma abordagem quali-
guantitativa para compreenséao dos discursos de membros da equipe de enfermagem
acerca da assisténcia as gestantes politraumatizadas no atendimento pré-hospitalar
(APH).

O Projeto foi encaminhado ao Comité de Etica e cumpriu as normas relativas a
Pesquisa com Seres Humanos, conforme preconiza o item IV da Resolucéo n°466 de
12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude, recebendo o CAAE de n°
45163120.8.0000.5237.
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Os participantes da pesquisa foram as equipes de enfermagem que atuam no Servico
de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU), nos Municipios de Angra dos Reis e Volta
Redonda (RJ).

Como critérios de inclusdo: membros da equipe de enfermagem que se dispuseram a
responder o questionario, que assinaram o0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE e que atuam no SAMU nos municipios supracitados. E como
critérios de exclusdo: trabalhadores da equipe do SAMU de outras classes
profissionais, e que ndo sejam da equipe de enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao realizar levantamento e andlise dos dados, verificou-se que dos 43 profissionais
atuantes no atendimento pré-hospitalar a gestantes politraumatizadas e convidados a
participar da pesquisa nos Municipios de Angra dos Reis e Volta Redonda, 31
responderam ao questionario e assinaram o termo de consentimento livre e

esclarecido, totalizando 72% do publico-alvo.

De acordo com o questionario aplicado foi possivel verificar os cuidados realizados,
onde 27 membros da equipe de enfermagem responderam verificar se ha presenca
de sangramento e controle de hemorragia (88%), 23 participantes apontaram
averiguar a presencga de algum trauma (74,2%), 23 ainda destacaram verificar as vias
aéreas com protecdo da coluna cervical (74,2%), 21 apontaram prevencdo de
hipotermia (67,7%), 20 responderam verificar perda de liquido (64,5%), 19 relataram
avaliar o sistema neurolégico (61,3%), 18 apontaram instalar oxigénio (58,1%), 16
responderam realizar exame fisico completo (51,6%), 13 apontaram acesso rapido a
lesdo (41,9%), 12 relataram prancha em decubito lateral esquerdo (38,7%), 10
responderam avaliar movimentos fetais (32,3%) , 6 responderam avaliar a
sensibilidade uterina (19,4%) 4 apontaram priorizar o feto (12,9%), 1 relatou realizar
ultrassonografia pelvica (3,2%) e 1 ainda respondeu reanimacado cardiopulmonar
(3,2%).

O controle de hemorragia é prioridade, cada hemacia € importante. A avaliagdo nao
pode avancar a menos que esteja controlada, pois ajuda a preservar o volume

sanguineo garantindo a infusdo continua dos tecidos (NAEMT, 2018). A hemorragia
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guando nado assistida pode ocasionar em choque. Os locais que mais apresentam
quadros de hemorragia interna sdo o torax e abdome. Deve entdo observar a presenca

de lesdes perfurantes, equimoses ou contusoes.

Werlang (2017) relata que a atitude imediata é avaliar os sinais vitais, por meio do
mnemonico A-B-C-D-E, que € um método sequencial e ordenado de avaliacdo e

intervencdes de enfermagem para a estabilizacdo das condi¢des vitais da vitima.

Este método deve ser utilizado para todas as vitimas com quadro critico, padronizado
de acordo com a lesdo de maior risco. Seu significado é: A — vias aéreas com controle
da cervical; B — respiracéo e ventilacdo; C — circulagcdo com controle de sangramento;
D — estado neurolégico; E — exposicdo e controle da temperatura. Em 2018 foi
atualizado para XABCDE, onde X é para hemorragia exsanguinante, utilizado para

controle de sangramento externo grave.

Verificou-se que 18 participantes relataram choque hipovolémico (58,1%), 18 ainda
destacaram descolamento prematuro de placenta (58,1%), 17 apontaram risco de
aborto (54,8%), 15 morte fetal (48,4%), 14 responderam parto prematuro (45,2%), 12
relataram trauma abdominal (38,7%), 12 ainda apontaram ruptura uterina (38,7%), 10
responderam perda de liquido (32,3%), 7 relataram traumatismo craniano (22,6%), 6
apontaram amniorrexe prematura (19,4%), 3 responderam hipotensao supina (9,7%)
e 2 relataram eclampsia (6,5%). Serd analisado as quatros complicacdes mais

frequentes.

O choque é uma condicao de disturbio hemodinamico e metabdlico, caracterizada por
insuficiéncia do sistema circulatério em manter adequada perfuséo aos tecidos. E uma
das principais causas de morte materna (MONTENEGRO, REZENDE, 2016).

Devido ao aumento do volume sanguineo na gravidez os sinais de sofrimento fetal
antecedem os sinais e sintomas de choque da gestante, ja que a principal fonte
nutricdo vem da mae, consequentemente se o volume sanguineo materno diminui

devido ao trauma, o fluxo sanguineo placentario é diminuido seletivamente.
O Obito fetal é a morte de um produto conceptual, antes da sua expulsdo ou extracdo

completa, pode ser por: auséncia de respiracao e/ou batimentos cardiacos, pulsacdes
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do corddo umbilical ou movimentos efetivos dos musculos de contracdo voluntaria
(SUN, et al, 2018).

O método e 0 momento do parto apds o 6Obito fetal dependem da idade gestacional,
da causa do o6bito, da historia obstétrica pregressa e do desejo materno. A maioria
das mulheres preferem o parto imediato, mas elas devem ser informadas que o risco

de coagulopatia ao aguardar o parto espontaneo é muito pequeno.

Ao serem questionados se séo realizados treinamento em servico junto a equipe de
enfermagem para o aprimoramento do cuidado a gestante vitima de trauma no APH,
foi possivel identificar que das 31 respostas, 19 (61,3%) responderam que sim e 12

(38,7%) que nédo sao realizados treinamentos.

Em relagdo ao atendimento as urgéncias, evidencia a necessidade de estabelecer
competéncias para a capacitacdo e habilitacdo para esse tipo de atendimento com

vista a reforcar e aperfeicoar os conhecimentos (BRASIL, 2002).

A sensacgédo de seguranca adquirida pelo profissional com treinamento proporciona o

preparo necessario para prestar um atendimento satisfatorio as vitimas de politrauma.

CONCLUSOES

A equipe de enfermagem deve ter um raciocinio clinico visando promover a
assisténcia adequada para cada tipo de trauma, respeitando os protocolos. Em casos
de assisténcia a gestante, o profissional precisa estar atento as modificacfes

fisiol6gicas e anatdbmicas da vitima.

Os resultados dessa pesquisa nos permitiram concluir ao analisar o discurso da
equipe de enfermagem que o enfermeiro atuante no pré-hospitalar deve estar ciente
das peculiaridades da gestante para realizar uma assisténcia de eficiéncia e
reconhecer as possiveis complicagfes. Para isso ele necessita estar sempre se

atualizando dos protocolos que o permita oferecer um atendimento de qualidade.

Pode, portanto, concluir que os cuidados frente a gestante politraumatizada séo
centralizados na estabilizagdo do bem-estar da mée antes do feto, ja que a principal

fonte de vitalidade do bebé vem da mesma. Foi observado que os principais cuidados
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envolvem verificar presenca de sangramento, protecdo da coluna cervical e a
presenca de algum trauma a fim de, posteriormente, estar preparado diante de alguma

complicagéo.

Por fim, conclui-se que as complicacbes quando nao tratas de forma e no tempo
correto, o risco para Obito e/ou sequelas para aquela gestante amplia. E de extrema
importancia que a equipe esteja pronta e, na ocorréncia de complicacdes, proporcione
um atendimento completo e de qualidade.

Além disso sugere-se que tenham treinamentos constantemente acerca dos cuidados
com a gestante vitima de politrauma. Destacamos a importancia e necessidade do
enfermeiro que atua no atendimento pré-hospitalar de se capacitar constantemente
com o objetivo de proporcionar a gestante um cuidado exceléncia. Esse profissional
junto com a sua equipe deve estabelecer um plano de assisténcia que visem a

melhora do quadro dessa clientela até a chegar a unidade de pronto atendimento.
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