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Resumo: O objeto desse estudo € uma analise sobre a assisténcia de enfermagem
perioperatdria em pacientes submetidos a Cirurgia de Revascularizacdo do Miocardio
no periodo de internacdo hospitalar. E uma pesquisa bibliografica exploratoria,
descritiva e qualitativa, cujo objetivos foram apontar as principais intervencdes de
enfermagem no perioperatério e os desafios enfrentados por enfermeiros no
desenvolvimento da assisténcia de enfermagem. O recorte temporal utilizado para a
pesquisa foi de 2015 a 2020 que limitou a amostra em 15 artigos cientificos
obedecendo o critério de inclusdo e exclusdo. Os resultados evidenciaram que
enfermeiros utilizam acdes de educacéo, mediante a identificacdo dos problemas de
salde e realizam intervencbes de enfermagem. E necesséario vinculo entre
enfermeiros e pacientes/familiares no atendimento as especificidades na assisténcia
de cada individuo, tornando-se mais seguro as questfes de autocuidado. Infelizmente
h& poucas publicacdes referentes aos desafios enfrentados no cotidiano dos
enfermeiros que assistem 0s pacientes submetidos a revascularizacdo do miocardio.
Espera-se que o estudo possa contribuir para motivar novas pesquisas sobre o tema.
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INTRODUCAO

Os estudos j& desenvolvidos identificaram alguns fatores de risco para doencas
cardiovasculares, entre elas: hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, niveis
elevados de colesterol, obesidade, sedentarismo e tabagismo. E sendo assim, Gentil
et al (2017) citaram que as doencas cardiacas continuam sendo uma das primeiras
causas de morte no mundo segundo dados publicados pela Organizacdo Mundial da
Saude. O Infarto Agudo de Miocardio configurou-se como a segunda causa de morte,

acometendo milhdes de individuos no mundo.

A ideia de desenvolver esta pesquisa surgiu com a experiéncia observada no
ambiente de trabalho de uma das autoras da pesquisa, onde foi possivel perceber os
desafios enfrentados pelo enfermeiro em relacdo aos cuidados atribuidos a

enfermagem, aos pacientes submetidos a revascularizacdo do miocardio.

De acordo com Koerich et al (2013), a cirurgia de revascularizagdo miocardica (CRM)
foi definida como um processo de restauracdo e preservacéo das capacidades vitais,

tendo como objetivo o retorno do bem-estar psicofisico e social do paciente.

A qualidade do processo assistencial de enfermagem que abrange o perioperatoério
das cirurgias incide sobre o tempo de permanéncia hospitalar, cabendo ao enfermeiro
gerenciar cuidados de enfermagem individualizados no atendimento as necessidades

do seu paciente.

No desenho perioperatério de Macedo et al (2012), um aspecto importante atribuido
ao pré-operatorio de cirurgias cardiacas € a orientacdo do paciente, devendo o
enfermeiro esclarecer todas as duvidas relacionadas ao procedimento cirirgico sobre
0 que &, por que e como a cirurgia sera realizada, empregando uma linguagem

acessivel a cada paciente.

Considerando a intervencéao cirargica de revascularizacdo do miocardio, um método
extremamente invasivo, com a utilizacdo ou nao de circulagéo extracorporea (CEC)
para a manutencéo de condic¢des clinicas favoraveis durante a intervencgao cirurgica,

ap0s o evento cirdrgico, cuidados de enfermagem tornam-se essenciais em sua

recuperacao.
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A cirurgia cardiaca, segundo Dessotte et.al (2016) € considerada uma cirurgia de
grande porte, e para a sua realizagdo, na maioria das vezes, faz-se necesséria a
utilizacdo da circulagdo extracorporea. Diante dessas caracteristicas, todos o0s
pacientes submetidos a cirurgia cardiaca sdo encaminhados para uma Unidade de

Terapia Intensiva.

Para responder o questionamento da pesquisa tragou-se como o objetivo do presente
estudo é apontar as principais intervencdes de enfermagem no perioperatorio das
cirurgias de Revascularizacao do Miocardio e descrever os desafios enfrentados por
enfermeiros no desenvolvimento da assisténcia de enfermagem, na revascularizagcao

do miocéardio.

Este estudo torna-se relevante para a formacédo académica e profissional do
enfermeiro, uma vez conhecidos os cuidados de enfermagem a serem adotados no
atendimento aos pacientes submetidos a revascularizacdo do miocardio, bem como,
os desafios e dificuldades encontrados na pratica profissional. Diante de tal
conhecimento, pode ser possivel criar ferramentas capazes de preparar enfermeiros

e futuros enfermeiros para uma assisténcia mais qualificada.

METODOS

O estudo realizado consiste em uma pesquisa bibliografica, exploratoria, descritiva,

com uma abordagem qualitativa.

O levantamento dos artigos foi realizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) onde
dispdem das seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF).

A estrutura da pesquisa na base de dados, foi conduzida por meio dos descritores
controlados pelo DeCS: “enfermagem”, “cuidados” e “revascularizagao do miocardio”,
cruzados entre si. Foram encontradas 166 producdes cientificas e apos a utilizagao
dos seguintes filtros: texto completo disponivel, idioma portugués e assunto principal
revascularizacdo do miocéardio. Selecionou-se 15 producdes cientificas. Vale ressaltar
que o periodo de publicacédo foi delimitado nesta fase, incorporando os anos de 2015

a 2020. O periodo de coleta de dados deu-se no més de dezembro de 2020.
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A etapa de selecdo dos estudos envolveu a leitura critica e analitica dos artigos na
integra, aplicando os seguintes critérios: 1) Inclusdo — estudos originais, publicados
no idioma portugués e a compatibilidade com os objetivos propostos no estudo. 2)
Excluséo - ndo atendesse aos critérios de inclusdo e estarem duplamente indexados
nas bases de dados. Ap0s a interpretacdo dos dados, foi possivel construir categorias

tematicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a andlise das producdes cientificas surgiram trés categorias, as quais foram
abordadas na discussdo deste trabalho. A primeira categoria apresenta as
intervencdes de enfermagem aos pacientes submetidos a cirurgia de revascularizagao
do miocardio; a segunda aborda as complicacbes no pés-operatorio da cirurgia de
revascularizacdo do miocardio; e a terceira categoria lista os desafios enfrentados
pela equipe de enfermagem durante a assisténcia aos pacientes submetidos a cirurgia

de revascularizacdo do miocéardio.

Segundo Almeida (2017) é atribuicdo do enfermeiro, no pré-operatério, transmitir as
informacBes ao paciente cirlrgico a respeito do seu problema de saude, da
intervencéo cirdrgica e sobre a forma como ele podera ativamente contribuir para sua
recuperacao poés-operatéria. As orientacbes de enfermagem realizadas de maneira
sistematizada aumentam o conhecimento do paciente a respeito da sua doenca e
sobre os procedimentos essenciais para sua recuperacdo, além de qualificar e
contribuir para as a¢cdes em qualquer nivel de assisténcia a saude, colaborando com

o trabalho da equipe.

Porém, para que o enfermeiro implemente praticas de enfermagem eficazes, ele
precisa estar atento para identificar e atender da melhor forma possivel as
necessidades especificas de cada paciente. Portanto, os enfermeiros utilizam a
enfermagem sistematizada e outros métodos cientificos para fornecer suporte para a
formulacdo de planos de cuidados, implementacdo e avaliagdo de medidas de

intervencao de acordo com as necessidades dos pacientes e seus familiares.
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De acordo com o estudo de Silva et al (2017) as principais intervencdes de
enfermagem em pos-operatorio ofertadas aos pacientes submetidos a CRM foram:

e Monitoracdo dos sinais vitais e suas alteracdes, atentar para agitacao,
ansiedade e dispneia;

e Monitoracdo do equilibrio de liquidos e suas alteracdes, registro de um
minucioso balanco hidrico;

e Monitoracdo dos padrdes respiratérios e suas alteracdes, atentar para
frequéncia, ritmo, profundidade e esforco respiratério, assim como
bradipneia, taquipneia e hiperventilacéo;

e Monitoracdo do aspecto da incisdo cirargica, atentar para os sinais
flogisticos.

Silva et al (2017) enfatizaram ainda os protocolos de boas praticas do controle de
infecgao hospitalar. Pois tais intervencdes estéo a influenciar o surgimento ou nao de
possiveis complicacbes pos-operatérias relacionadas a érea cardiaca,

cerebrovasculares, pulmonares, renais e infecciosas.

As complicacbes pos-operatorias mais frequentes citadas na literatura foram:
cardiolégicas — representadas por arritmias, hipotenséo, fibrilacao atrial, sindrome do
baixo débito cardiaco e parada cardiorrespiratoria — hematoldgicas — representadas
por sangramento e instabilidade hemodindmica — e do sistema respiratério —
destacando-se a hipoxemia e o pneumotérax. Na pratica, dentre as principais
intercorréncias apresentadas pelos pacientes submetidos a cirurgia de
revascularizacao do miocéardio destaca-se a instabilidade hemodinamica.

Em seu estudo, Silva et al (2017) abordou os fatores de risco para o desenvolvimento
de complicacdes no pés-operatério de CRM, os quais se destacam: sexo masculino,
tabagismo, idade avancada, comorbidades (principalmente Hipertensdo Arterial,
Diabetes Mellitus e Dislipidemia), sobrepeso, circulacdo extracorporea (CEC)

prolongada, instabilidade hemodinamica, dor e angina.

As complicagdes cirargicas, levam ao prolongamento da internagéo hospitalar; retardo
da retomada das atividades habituais; diminuicdo da qualidade de vida; sintomas
negativos de medo, ansiedade, depressdo e memoarias traumaticas relacionados a

expectativa frustrada quanto a sua recuperacdo, além de efeitos deletérios a

instituicdo, como aumento dos custos hospitalares (CARMO, 2018).
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A assisténcia ao paciente pos operado € multidisciplinar. No entanto, a compreensao
dessas possiveis complicacbes orienta a enfermagem iniciar cuidados de
enfermagem precocemente. O correto gerenciamento de ac¢des coordenadas da
equipe, € importante na elaboracdo e execucdo de cuidados que se adaptem a

realidade e as necessidades de cada servico.

Conforme Moura (2017), o plano de assisténcia do enfermeiro € de extrema
importéancia, tendo como base as necessidades individuais de cada paciente na sua

singularidade e voltado para um cuidado holistico.

Nessa perspectiva assistencial, um quantitativo reduzido de enfermeiros envolvidos
na intervencao é um aspecto limitador, devido a falta de tempo adequado a qualidade
dos cuidados, assim como no desenvolvimento de atividades gerenciais que

organizam a unidade de trabalho.

Outro desafio enfrentado pela enfermagem no pés-operatério de CRM, segundo
Araujo, Silva e Ramos (2016), é a promoc¢do de acbes de educacdo em saude que

potencializem o autocuidado na recuperagao do paciente revascularizado.

Outro fator desafiador € a readmissdo hospitalar do paciente submetido a CRM.
Segundo um estudo realizado por Barreiros et al (2016), a principal causa da primeira
readmissdo hospitalar foi a infeccao do sitio cirtrgico (ISC). Tal evento tem relagéo
com o planejamento e manejo perioperatdrio da equipe multiprofissional voltados para

o controle dos fatores de risco intrinsecos do paciente.

E um desafio para a equipe de enfermagem, segundo Cielo et al (2015) a boa
comunicacdo entre paciente e equipe. Considerando a ansiedade e o medo que
afetam os pacientes submetidos a CRM, faz-se necessario, atencao de toda a equipe,
na compreensao do significado durante a internagéo e criar vinculos que possam dar

apoio ao paciente e familia.
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CONCLUSOES

Considerando a revascularizagdo do miocéardio um procedimento terapéutico tédo
necessario em alguns casos, € papel da equipe de enfermagem ofertar cuidados

especificos e individualizados que contribuem para recuperacéo do paciente.

A literatura revelou que os cuidados de enfermagem vdo desde o primeiro
atendimento até o acompanhamento apds a alta hospitalar, sendo enfatizados as
acOes de educacao mediante a identificacdo dos problemas de saude e a realizacéo

de intervencdes de enfermagem.

Ressalta-se, quando h& vinculos entre enfermeiros e pacientes/familiares no
atendimento as especificidades na assisténcia de cada individuo, o paciente torna-se

mais seguro quanto as questdes de autocuidado.

Pdde-se evidenciar que ha poucas publicacdes referentes aos desafios enfrentados
no cotidiano dos enfermeiros que assistem o0s pacientes submetidos a

revascularizacdo do miocérdio.

Faz-se necessario mais estudos e pesquisas que abordem as dificuldades reais que
a equipe de enfermagem enfrenta em seu dia a dia nos cuidados com o paciente
submetido a CRM, os quais permeiam a pratica profissional e interferem na qualidade

do cuidado e atencdo que o paciente recebe.

Dessa forma, espera-se que esse estudo possa contribuir para fomentar discussoes

e publicacdes sobre o tema.
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