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Resumo: O sobrepeso e a obesidade sdo comorbidades de grande relevancia em
saude publica mundialmente, em virtude da sua acelerada taxa de crescimento a cada
ano. Diversos estudos demonstram uma importante associacdo entre a prevaléncia
dessas comorbidades em portadores do transtorno do espectro autista (TEA), porém
poucos sao os estudos que abordam essa tematica em criancas e adolescentes
portadores desse transtorno. Diante disso, este trabalho tem como objetivo identificar a
frequéncia de sobrepeso e obesidade nesse publico-alvo e fatores de risco associados.
Para tanto, é necessario compreender os habitos de risco de criancas e adolescentes com
TEA, na faixa de etéria entre 6 e 16 anos, matriculados na Escola Municipal Especializada
Professora Dayse Mansur da Costa Lima, localizada no Municipio de Volta Redonda-RJ.
A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica do UniFOA. Das 36 respostas
que foram analisadas, verificou-se que 69,4% eram do sexo masculino e 55,5% eram
adolescentes. Na classificacdo do estado nutricional constatou-se que 34,3% estdo em
risco de sobrepeso e 37,5% com peso elevado para idade. Farmacos antipsicéticos, como
a risperidona, e fatores ambientais influenciaram significativamente nos altos indices de
sobrepeso na amostragem avaliada

Palavras-chave: Autismo. Obesidade. Pediatria.

INTRODUCAO

Os diagnosticos de Transtorno do Espectro Autista (TEA) tém aumentado
significativamente desde a década de 1960, e o ultimo estudo relata que quase 1 em
44 criancas com 8 anos nos Estados Unidos ja cumpriram os critérios para TEA em
2021 (CDC, 2022). No Brasil, ndo ha numeros oficiais da prevaléncia do autismo,
apenas ha estimativas, cerca de 2 milhdées de individuos (MEC, 2022). Entretanto, o
Projeto de Lei da Camara (PLC) n° 139/18 passou a incluir especificidades inerentes
ao autismo nos censos demograficos do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), a partir do Censo Demografico de 2022 (TIMG, 2022).
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Criancas e adolescentes autistas tendem a apresentar padrdes alimentares
governados por aversado / recusa de alimentos ou preferéncias por certos tipos de
alimentos as custas de outros (MARI-BAUSET et al., 2015). Podem ter repulséo a
certas texturas, cores e cheiros e ainda sdo recompensados pelos responsaveis com

o alimento preferido, quando ha ganhos comportamentais (EVANS et al., 2012).

Os comportamentos repetitivos e interesses restritos, caracteristicas
comportamentais habituais do TEA, exercem um papel relevante na seletividade
dietética deles (PHILIPP, 2000). Tais caracteristicas podem influenciar direta ou
indiretamente em fatores nutricionais e ambientais, tendo como consequéncias
algumas alteracdes comportamentais e sociais associadas a presenca de sobrepeso
e obesidade.

Ha poucos estudos no Brasil que abordam quali-quantitativamente fatores que
influenciam na prevaléncia de sobrepeso e obesidade em portadores de TEA. Diante
disso, esse trabalho buscou identificar a frequéncia de sobrepeso e obesidade nesse
publico-alvo e fatores de risco associados em criancas e adolescentes.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa com abordagem quali-quantitativa, realizada com os
responsaveis pelas criancas e adolescentes autistas da Escola Municipal Professora
Dayse Mansur da Costa Lima, no Municipio de Volta Redonda - RJ. Os responsaveis
foram informados sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa, da garantia de

sigilo da identidade pelo Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

Apés aprovacio pelo CEP (Comité de Etica e Pesquisa), a coleta de dados iniciou-se,
com a utilizacdo de um questionario semiestruturado, que ficou disponivel juntamente
com o TALE, para consentimento e preenchimento no site Google Forms no endereco
web a sequir:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSIBjn5SHXiVweT9tIrvOKb3RCc53T6NYV
B60AJSTTpku85sQ8A/viewform.
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As criancas e adolescentes sdo 0s sujeitos da pesquisa entre a faixa etaria de 6 a 16
anos, de ambos os sexos. O instrumento de coleta de dados foi direcionado aos pais
das criancgas e adolescentes matriculados (n=75).

A pesquisa foi dividida em duas partes: primeiramente, o envio do link do questionario
via redes sociais (whatsapp) aos responsaveis;e, posteriormente, as respostas
obtidas foram compiladas para o software livre Calc da BR Office para as andlises. O
periodo da coleta dos dados compreendeu 0os meses de maio e junho de 2022.

Para a analise dos dados, optou-se por comparar peso e altura dos estudantes,
considerando o sexo e a faixa etaria. Em todos os testes aplicados, a faixa etaria foi

classificada segundo a proposta da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS).

O projeto foi aprovado pelo CEP do Centro Universitario de Volta Redonda- UniFOA,
sob o numero de CAAE: 31204019.0.0000.5237, e foram respeitados os preceitos
éticos de pesquisa envolvendo Seres Humanos, conforme a Resolucdo 196/96, do

Ministério da Saude, em todas as etapas da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na escola, estdo matriculados 75 criancas e adolescentes, entretanto 36 (48%)
questionarios foram respondidos, sendo 11 (30,6 %) meninas e 25 (69,4 %) meninos,
entre a faixa etaria de 5 a 7 anos (4) (11,1%), 7 a 10 anos (12) (33,3%), 10 a 13 anos
(3)(8,3%) e 13 a 16 anos (17) (47,3%).

Os dados relacionados ao diagnéstico de obesidade, 12 (33,4%) responderam que
séo obesos e 24 (66,6%) ndo sdo. Em relagdo ao peso, 4 (11,1%) nao informaram, 3
estdo acima de 100kg (8,4%) e 29 estao entre 30 a 72 kg (80,5%). Em relacéo a
parentes obesos, 14 (38,8%) negaram e 22 (61,2%) afirmaram ter na familia, sendo
15 (41,6%) os avos, 6 (16,7%) as maes, 8 (22,2%) os pais e 7 (19,5%) outros parentes.
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Tabela 1 — Descricdo dos dados socioecondmicos das criancas e adolescentes autistas da Escola

Professor Dayse Mansur, Volta Redonda — RJ.

Variaveis Categorias N %
Sexo Feminino 11 30,56
Masculino 25 69,4

Idade 5a 7 anos 4 111
7 a 10 anos 12 33,3

10 a 13 anos 3 8,3
13 a 16 anos 17 47,3

<1ano 4 11,1

Idade de diagnéstico 1 ano e 10 meses 2 55
2 anos 6 16,7
3 anos 10 27,8
4 anos 8 22,3

4 anos e 6 meses 3 8,3

6 anos 2 5,6

10 anos 1 2,7
Uso de medicacdo S'Nm 82 88,9
Nao 4 11,1
o _Risperidona 11 30,6
Medicacéo utilizada Acido valproico 6 167
Outros 19 52 7

Legenda: n = niUmero de criancas e adolescentes. Fonte: préprios autores.

Tabela 2 — Classificagdo do estado nutricional de criangas e adolescentes autistas da Escola
Professor Dayse Mansur, Volta Redonda — RJ.

IMC paraidade

Magreza Eutrofia Risco de sobrepeso Sobrepeso Obesidade
9,3% (n=3) 19,4% (n=7) 33,3% (n=12) 27,7% (n=10) 11,1% (n=4)
Peso paraidade
Baixo peso Peso adequado Peso elevado
11,1% (n=4) 52,8% (n=19) 36,1% (n=13)

Estatura para idade
Estatura adequada para a idade 100 % (n=36)
Fonte: proprios autores.

Ao perguntar sobre a hipertensdo dos autistas, todos (100%) negaram apresentar
essa comorbidade, embora ndo tenha sido perguntado se ha um controle da pressao

arterial. Sobre o histérico familiar de hipertenséo, 8 (22,2%) afirmam néo ter na familia
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e 28 (77,8%) afirmam ter histérico na familia, e destes 11 (30,5 %) tém o pai; 7 (19,5%)
a mée e 18 (50%) os avos.

Sobre os critérios relacionados a atividade fisica, 9 (25%) ndo se exercitam; 12
(33,4%) fazem exercicios apenas nha escola; 15 (41,6%) sdo praticantes, sendo 3
(20%) realizam equoterapia; 6 (40%) andam de bicicleta; 6 (40%) fazem natacao.
Segundo o estudo de Schliemann (2020), o emprego de exercicios fisicos e préaticas
esportivas tém revelado efeitos benéficos sobre os sintomas do TEA, sobretudo na

melhoria das habilidades motoras, sociais, comportamentais e comunicativas.

Ao questionarmos sobre o uso de aparelhos eletrénicos, 4 (11,1%) ndo utilizam e 32
(88,9%) afirmaram uso, sendo que destes ultimos, 4 (12,5%) usam com até 30 minutos
por dia, 10 (31,2%) usam menos de 2 horas por dia e 18 (56,3%) usam por mais de 2
horas por dia. As tecnologias de comunicacao e informac&o no processo de ensino-
aprendizagem de criancas autistas podem permitir um avanco no seu
desenvolvimento (MAIA, 2020).

Sobre a alimentagéo, foi questionado o consumo de verduras e frutas sendo 8 (22,3%)
nao consomem, 2 (5,5%) raramente, 14 (38,9%) afirmaram pouco ingesta e 12 (33,3%)
afirmaram consumir muito. Em relacdo aos alimentos consumidos, biscoitos, pdes e
frituras, 4 (11,1%) responderam raramente, 13 (36,1%) pouco e 19 (52,8%) muito. Sobre
doces, 8 (22,2%) consomem muito, 15 (41,7%) pouco e 13 (36,1%) raramente.

Tais achados possivelmente se associam aos frequentes erros alimentares
caracteristicos do transtorno, como a seletividade e a compulséo alimentar. Relatos e
testemunhos de pessoas com TEA sugerem que as caracteristicas sensoriais dos
alimentos podem contribuir para a seletividade alimentar (CAETANO et al, 2018).

Em relacdo a ingestao de liquidos, 2 (5,5%) responderam nunca beber refrigerante ou
suco industriais, 11 (30,5%) bebem pouco, 16 (44,5%) bebem muito e 7 (19,5%)
raramente bebem. No estudo de Almeida (2018), as criancas com TEA se
alimentavam com frequéncia de alimentos ultra processados como embutidos,

refrigerantes, doces e sucos artificiais, sendo esses consumidos mais vezes ao dia.
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Ao questionarmos sobre aleitamento materno exclusivo, 2 (5,5%) ndo amamentaram
até os 6 meses de vida, 21 (58,4%) amamentaram até os 6 meses de vida, 9 (25%)
amamentaram até 1 ano de vida e 4 (11,1%) acima de 1 ano. De acordo com Silva
(2020), a manutencao do aleitamento materno contribui para o melhor desenvolvimento

do sistema nervoso central e previne futuras alteracdes gastrintestinais.

Ja em relagcdo ao diagnéstico de diabetes, 14 (38,8%) n&o tinham historico familiar
para a doenca e 22 (61,2%) tinham, sendo que desses ultimos 12 (54,5%) séo os
avos, 4 (18,2%) sao pais e 6 (27,3%) sdo as maes. De acordo com Reis et al. (2019),
o diabetes mellitus tipo 2 tem aumentado sua incidéncia em criancas e adolescentes.

No entanto, na amostra avaliada nenhum individuo é portador de diabetes.

Em relacdo a idade do diagndstico do TEA, 4 (11,1%) obtiveram com 1 ano de idade,
2 (5,6%) com 1 ano e 10 meses; 6 (16,7%) com 2 anos; 10 (27,7%) aos 3 anos; 8
(22,3%) aos 4 anos; 3 (8,3%) aos 4 anos e 6 meses, 2 (5,6%) aos 6 anos e 1 (2,7%)
aos 10 anos. Em diversos paises, 0s sintomas sao notados ainda no primeiro ano de
vida entre 6 a 12 meses, por uma duvida ou outra que surge nos pais; sdo estes 0s
diagnésticos precoces, fechados entre 18 e 24 meses ou antes. No Brasil, criancas

entre 6 a 7 anos de idade, encontram-se com diagnéstico em aberto (SANTOS, 2020).

Quatro entrevistados (11,1%) afirmaram que nao fazem o uso de qualquer
medicamento, enquanto que 32 (88,9%) afirmaram fazer o uso de algum
medicamento. A risperidona (antipsicotico) foi o medicamento mais usado entre os
pacientes, os quais 11 (34,4%) faziam o seu uso; seguido do &cido valproico com 6

(18,7%); e 15 (46,9%) faziam o uso de outros tipos de medicamentos.

Os pacientes em uso de risperidona se associaram com valores mais altos do IMC
(indice de massa corporal), o que também foi verificado nos trabalhos de Kummer et
al. (2015) e Leite et al. (2015). Apesar do aumento do apetite e alterac6es metabdlicas,
estudos comprovam beneficios da risperidona em relagdo aos comportamentos
restritivos, repetitivos e estereotipados (CRRE) (LEITE et al., 2015).
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CONCLUSOES

O presente estudo mostrou que criangas e adolescentes com TEA apresentam maior
risco de sobrepeso e obesidade. Alguns farmacos antipsicéticos, como a risperidona,
podem exercer algum papel causal e os usuarios dessas substancias necessitam de

acompanhamento médico proximo, para prevenir possiveis alteracfes metabdlicas.

Como fragilidade desse estudo, destaca-se a baixa adesdo dos responsaveis dos
estudantes em responder ao questionario. No entanto, espera-se que 0 estudo
desperte interesse dos gestores da escola em proporcionar estratégias para
conscientizar os responsaveis e 0s proprios colaboradores, a cerca dos riscos do
sobrepeso e da obesidade aos estudantes, da importancia de realizar avaliagdes

ponderais rotineiras e dar orientacdes sobre os habitos saudaveis de vida.
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