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Resumo:

Esse relato de experiéncia tem o objetivo de descrever o processo de elaboragédo do
instrumento para coleta de dados e a aplicagao do projeto piloto da primeira pesquisa
do Laboratorio de Educacédo e Saude (LabES), que foi criado no ano de 2024. O
LabES é um laboratdrio interprofissional e sediado no Curso de Educacéao Fisica do
UniFOA, tendo como objetivo promover a produgéao de conhecimento cientifico de alta
qualidade nas areas de educacédo e saude, visando assim contribuir para a melhoria
da qualidade de vida e bem-estar da sociedade como um todo. Todo o processo de
construgéo do instrumento de coleta de dados e de aplicagao do projeto piloto foram
muito educativos e formativos para os pesquisadores em todas as suas etapas.
Destaca-se no processo de entrada no campo, a necessidade de atencdo dos
pesquisadores com o0s sinais que o campo lhes da e que exige um rapido
replanejamento da logistica a ser executada. Os dados coletados apontam para a
direcado de confirmagao da hipdtese da pesquisa, que foi de que os participantes dos
programas da Smel/VR tem o conhecimento sobre o que € saude e os beneficios
advindos da pratica de atividade fisica para sua manutengao.

Palavras-chave: Relato de experiéncia. Projeto piloto. Saude. Percepg¢ao de saude.
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INTRODUGAO

O Laboratoério de Educacéo e Saude (LabES) foi criado no ano de 2024 sediado no
Curso de Educacéo Fisica do UniFOA e tem como objetivo promover a produgao de
conhecimento cientifico de alta qualidade nas areas de educagao e saude, visando
assim contribuir para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar da sociedade como
um todo. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a definicdo de
saude é entendida como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social,
indo além da somente auséncia de doenca. Essa definicdo demanda uma visao
ampliada e integrativa da saude para abordar seus multiplos aspectos. Para atender
essa complexidade, o laboratério foi construido considerando toda as minucias dessa
definigdo para ser um espaco interprofissional com participagdo de académicos dos

cursos da area da saude para discutir e colaborar em todas as faces da saude.

Esse relato de experiéncia tem o objetivo de descrever o processo de elaboragéo do
instrumento para coleta de dados e a aplicagao o projeto piloto da primeira pesquisa
do LabES, autorizada pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos (CoEPS)
do Centro Universitario de Volta Redonda sob o] numero
CAAE: 80724324.7.0000.5237. A pesquisa desenvolvida pelo laboratério segue a
proposta interprofissional do LabES e tem discentes dos cursos de Educacao Fisica
e de Medicina. Ela visa compreender a percep¢ao de saude entre os praticantes das
atividades promovidas pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de Volta Redonda
(SMEL). Partimos do pressuposto de que entre esses praticantes, observa-se uma
diversidade de idade, escolaridade e classe econémica nos diversos ambientes onde
acontecem essas atividades. Diante disso, a abordagem adotada pela pesquisa tem
como objetivo entrevistar e recolher dados dos grupos nos seus locais de pratica para
entdo realizar uma analise quali-quantitativa das respostas e entdo construir trabalhos

académico cientificos a partir das informagdes colhidas.

Com base nessa proposta de pesquisa, tornou-se essencial desenvolver um
instrumento de coleta de dados capaz de captar cientificamente informacgdes
relevantes de forma abrangente e uniforme entre os grupos. Para isso, foi elaborado
um questionario com perguntas fechadas e abertas que pudessem abordar temas
como autoavaliacdo da saude, a percepc¢ao individual sobre o conceito de saude, o
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tempo em que o entrevistado pratica exercicio fisico regulamente, entre outros topicos
cruciais. As perguntas foram discutidas em grupo, considerando tanto a relevéancia
dos temas quanto a duracdo adequada para a entrevista. Posteriormente, o
questionario foi testado em um grupo piloto, permitindo ajustes e refinamentos

necessarios antes da aplicagao final.
RELATO DA EXPERIENCIA / RELATO DE CASO

Apos discussao e analise preliminar, optamos por utilizar um questionario para a
coleta de dados e nesse caso sera um questionario digital no Google Forms por ser
uma ferramenta pratica e facil de usar. Nossa opc¢do levou em consideracdo a
facilidade com que os participantes podem acessar e esclarecer duvidas, seja pelo
celular ou computador, ou, se desejarem, por ndo haver perguntas sensiveis, podem
participar do estudo verbalmente com um de nossos pesquisadores preenchendo para
eles os dados. Nossa expectativa € de que assim possamos alcangar um publico

amplo e diversificado em todos os sentidos.

O questionario foi construido seguindo uma légica pensada para otimizar a coleta de
dados e, portanto, grande parte das questdes séo objetivas. Esse tipo de pergunta foi
escolhida também por facilitar a analise dos dados e agilizar o processo de coleta,
permitindo entrevistar mais participantes em menos tempo. Além disso, as respostas
objetivas também permitem uma organizagdo mais clara dos dados quantitativos, o

que é crucial para comparar idade, género etc.

Contudo, reconhecendo que a percepgdo de saude é um conceito subjetivo e
multifacetado, decidimos encerrar o questionario com uma pergunta aberta. O objetivo
desta questao é proporcionar aos entrevistados espaco para expressarem livremente
as suas opinides e experiéncias em relacdo a saude e a atividade fisica. A inclusao
desta questao dissertativa foi essencial para enriquecer a coleta de dados qualitativos,
permitindo uma compreensao mais profunda e abrangente das percepgdes pessoais.
Podemos adiantar que os dados coletados no projeto piloto comprovam nossa

expectativa em relagcéo a essa pergunta do questionario.

Além de facil preenchimento, o Google Forms também tem a vantagem de criar
automaticamente graficos com as respostas coletadas, o que agiliza o processamento

inicial de analise dos dados e permite a visualizagao rapida dos resultados. Os graficos
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sdo uteis nas fases preliminares da analise, pois ajudam a identificar tendéncias e

anomalias que podem ser investigadas posteriormente.

Em relagdo aos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido” (TCLE), sua inclusao
é feita de forma direta e objetiva. O TCLE aparece como primeira pergunta do
formulario, disponibilizando opg¢des de “sim” e “nao”. Além de garantir que os aspectos
eticos sejam respeitados desde o inicio, os participantes concordam em participar do
estudo quando selecionam “Sim”. Aqui € importante dizer que todos os dados sao
captados anonimamente e asseguramos esse anonimato a todos. As adaptagdes ao
formato digital agilizam o processo de consentimento, mantém a transparéncia na
coleta de dados e mantém o rigor ético necessario. Esta abordagem permite a criagéo
de questionarios éticos, eficientes e compreensiveis, a0 mesmo tempo que

proporciona uma recolha rigorosa e abrangente de dados informativos.

A partir do TCLE e Questionario montados, decidimos realizar de um estudo piloto
com individuos de perfil idéntico ao publico-alvo, para garantir a clareza das perguntas
e minimizar potenciais vieses. Os dados foram coletados pelos proprios
pesquisadores que foram devidamente treinados a partir das reunides e encontros no
LabES. Os entrevistados responderam individualmente, sem qualquer influéncia nas
respostas, durante as atividades do Grupo da Terceira |ldade no Ginasio de Trés
Pocos coordenado pelo professor Elson, que foi muito receptivo conosco junto aos

idosos que demonstraram muito interesse em compartilhar as informagdes.

Uma modificacdo que fizemos na estratégia para a coleta de dados partiu de uma
sugestdo do professor Elson, que é o gerente do ginasio. Enquanto estavamos
planejando realizar as perguntas antes ou depois das atividades, o professor Elson
nos sugeriu, e ajudou potencialmente, a entrevistar os idosos durante as atividades,
de maneira rapida e pratica, durando cerca de 2 a 5 minutos. Para isso os
pesquisadores se posicionaram dentro da quadra, onde acontecia a atividade, e o
prof. Elson foi trazendo um a um os idosos para a entrevista. Como eram trés
pesquisadores, vinham trés pessoas por vez, ao acabar esse grupo o professor Elson
ja trazia outro grupo. Haviamos estipulado uma meta de 20 entrevistas divididas para

4 pesquisadores, no dia da aplicagdo do projeto, ficamos com o grupo reduzido por
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conta de um imprevisto de um dos pesquisadores, mas no final conseguimos bater a

meta e ultrapassa-la, com um total de 25 entrevistas realizadas.

Ap0ds realizarmos essa coleta de dados, voltamos para o Laboratério para a analise
das respostas e avaliar algumas adaptagdes e mudangas no questionario.
Praticamente nada precisou ser mudado porque os resultados foram bastante

positivos e excelentes motivadores para continuarmos com o Projeto.

Na acao seguinte da pesquisa, o grupo voltou ao Ginasio de Trés Pogos para
entrevistar o grupo de ginastica funcional para adultos entre os 18 e 0s 49 anos. Nessa
nova entrada, utilizamos de uma logistica diferente porque notamos a presenga dos
participantes bem antes de iniciar a atividade e também porque ja conhecemos como
a atividade é feita e, parar para atender aos pesquisadores nao seria uma opgao dos
participantes. Sendo assim, abordamos as pessoas antes do inicio e apresentamos a
eles 0 QR code do formulario para quem tivesse o interesse de fazer do proprio celular.
Isso n&o funcionou por dificuldades no acesso a internet deles. Por isso retomamos o
acesso do proprio celular dos pesquisadores, como foi feito anteriormente com os
idosos, e a coleta transcorreu normalmente onde entrevistamos mais de 90% dos

participantes.

Nessa coleta foi percebido pelos pesquisadores que os idosos sdo mais receptivos
enquanto os adultos da ginastica funcional, embora tenham participado, demostraram
que nao iriam parar a atividade para a entrevista. Isso mostrou aos pesquisadores que

verdadeiramente cada entrada em campo é uma experiéncia unica.

CONSIDERAGOES FINAIS

O processo de construgao da pesquisa e do instrumento para coleta de dados, nos
mostrou, no momento de realizagao do projeto piloto, que € preciso estar atento aos
sinais que o campo da ao pesquisador e nao temer flexibilizar o planejamento para

esse momento uma vez que 0 campo esta sempre em movimento.

Diferengas significativas foram encontradas na receptividade e nas praticas ideais de
coleta de dados ao comparar dois grupos diferentes dentro do mesmo ginasio, isso

podemos creditar as diferentes caracteristicas do publico e do tipo de atividade que
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estavam executando. O primeiro momento de coleta foi feita com idosos, destacando-
se nesse momento a eficiéncia da coleta durante a atividade e o alto nivel de
participagcéo dos idosos. A segunda fase foi para uma turma de adultos e percebemos
a necessidade de uma abordagem mais flexivel que considerasse o fato de ja estarem
no local antes mesmo do inicio da ginastica e o tipo de atividade que nao permite a
interrupcdo durante as execugdes. Mas precisamos registrar a disponibilidade e

generosidade de todos em colaborarem com os pesquisadores.

Em relacdo aos dados colhidos até esse momento, podemos adiantar que nossa
hipotese para a pesquisa foi de que os participantes dos programas da Smel/VR
tinham o conhecimento sobre o que é saude e os beneficios advindos da pratica de

atividade fisica para sua manutencao.

Analises preliminares (e muito preliminares mesmo) indicam a diversidade de crengas
sobre saude dos participantes e a importancia da atividade fisica regular. Pode-se
inferir que as percepgdes de saude dos idosos estdo intrinsecamente ligadas a
capacidade de realizar atividades diarias e ao bem-estar. O que os leva participar das
atividades €, em sua grande maioria, a preocupag¢ao com a saude impulsionada por
diversos fatores, sejam eles aconselhamento médico ou influéncia social, a atividade

fisica regular tornou-se um elemento essencial na promog¢éo da saude.

Finalizando queremos deixar registrado que a investigagdo do LabES contribui para o
campo da saude ao ter em conta as necessidades e expectativas de diversas
populagdes, fornecendo informagdes valiosas para o planejamento e desenvolvimento

de intervengdes cada vez mais eficazes e personalizadas.
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