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Diabetes na infancia: orientagdes para pais na jornada do cuidado
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Resumo:

O cuidado da crianga com Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) demanda uma atuagéo
fundamental da equipe de enfermagem, resultando em um gerenciamento eficaz da
condicdo e na melhoria da qualidade de vida da crianca e de sua familia. Através da
orientagdo sobre administracdo de insulina, controle da glicose no sangue e
planejamento alimentar, a equipe capacita os pais e cuidadores, auxiliando-os a
enfrentar os desafios do diabetes infantil. Estratégias como brinquedoterapia e
materiais educativos promovem uma abordagem ludica e interativa no cuidado da
crianga, facilitando a compreensao da condicdo e a adesdo ao tratamento. A
colaboracgéo interdisciplinar e o apoio emocional oferecido pela equipe de enfermagem
sdo essenciais para garantir um cuidado abrangente e personalizado, adaptado as
necessidades especificas de cada crianga, promovendo seu bem-estar geral. A coleta
de dados deu-se no periodo do més de abril de 2024. Inicialmente foi feita uma leitura
flutuante das produgdes cientificas selecionadas, e logo em seguida foi realizada uma
leitura analitica dos estudos, realizando a interpretacdo dos dados. Apds a
interpretacdo dos dados, foi possivel construir as seguintes categorias tematicas. Os
dados foram analisados em consonancia as orientacdes de estudo sobre a pesquisa
com abordagem qualitativa. Portanto Conclui-se que a atuagdo da equipe de
enfermagem é fundamental no cuidado da crianga com Diabetes Mellitus Tipo 1,
contribuindo para um gerenciamento eficaz da condicdo e para a melhoria da
qualidade de vida da crianca e de sua familia.

Assim, ao adotar essas estratégias, a equipe de enfermagem desempenha um papel
crucial na promog¢ao da saude e na qualidade de vida das criangas com Diabetes
Mellitus Tipo 1, fazendo ela ser compreendia e apoiada por seus responsaveis, grupo
escolar e a propria equipe de enfermagem como seu apoio.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 1. Cuidados de Enfermagem. Saude da
Criancga.
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INTRODUGAO

Os pais de criangas com Diabetes Mellitus tipo 1 enfrentam desafios significativos no
entendimento e manuseio da doenca de seus filhos, principalmente, incluindo a
administracdo de insulina, o acompanhamento e monitoramento da glicose, o
planejamento nutricional e prevencao de complicagdes. No entanto, muitas vezes,
eles enfrentam dificuldades para acessar informagdes confiaveis e orientacoes
praticas para lidar com esses desafios de forma eficaz.

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica acerca de diabetes na infancia. O
interesse pela tematica surgiu durante as aulas ministradas na disciplina de Saude da
Crianca, onde foi apresentado esse cuidado e o papel da equipe de enfermagem

dentro desse contexto.

“E evidenciado pelos estudos que a descoberta da doenca causa impacto na
rotina e alteragdes no estilo de vida familiar, mostrando-se como principais
dificuldades a aplicagao de insulina e as adequacodes alimentares propostas,
acrescida de sentimentos como culpa, medo, ansiedade e frustragdo. Nessas
circunstancias, o apoio dos responsaveis mostra-se fundamental para
aceitacdo e controle da doenca pela crianga ou adolescente.” SOUZA, M. M.
C.; ALVES, T. C. H. S., 2022.

A Diabetes Mellitus tipo 1 € uma condig¢ao cronica que requer cuidados constantes e
especificos, especialmente quando diagnosticada em criangas. Os pais
desempenham um papel crucial no manejo da doenca de seus filhos, mas muitas
vezes enfrentam dificuldades na compreensdao e o fornecimento dos cuidados
necessarios. Portanto, € essencial fornecer orientagdes claras e acessiveis para

auxilia-los nesse processo do cuidado, justificando assim, esse trabalho.

“A educacgao ao paciente com DM1 e a sua familia & essencial para que seja
atingido um bom controle dos indices glicémicos e para que sejam evitadas
complicacbes decorrentes da doencga.” Ministério da Saude, 2020.

Este estudo tem como objeto relacionar as estratégias e abordagens para auxiliar os
pais no cuidado de criancas com Diabetes Mellitus tipo 1, incluindo os desafios e
necessidades especificas enfrentados por essas familias, fornecendo informacgdes
abrangentes e orientagdes praticas para o cuidado adequado da crianga.

Surgindo assim, a questdo norteadora: o que a literatura revela sobre como auxiliar
os pais de criancas com Diabetes Mellitus tipo 1 no cuidado adequado de seus filhos,

abordando seus principais desafios e necessidades especificas?
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A partir desse questionamento surgiram os seguintes objetivos criar um estudo que
tem como objetivo geral promover por meio de uma revisao da literatura, as principais
estratégias e abordagens para auxiliar os pais de criangas com Diabetes Mellitus tipo
1 no cuidado adequado de seus filhos, identificando os desafios enfrentados e as
necessidades especificas que devem ser atendidas. Entdo, tragou-se os objetivos
especificos: Identificar o que os artigos trazem sobre criangas com Diabetes Mellitus
tipo 1 e propor estratégias de cuidados de enfermagem especificas para auxiliar os

pais de criangas com Diabetes Mellitus tipo 1.
METODOS

O estudo realizado consiste em uma pesquisa bibliografica, exploratéria, descritiva,
com uma abordagem qualitativa.

O levantamento dos artigos foi realizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) que
integra as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Sistema
Online de Busca e Anadlise de Literatura Médica (Medline).

A estrutura da pesquisa em cada base de dados foi conduzida por meio dos
descritores controlados pelo DeCS: “diabetes mellitus tipo I”, “cuidados de
enfermagem” e “saude da crianga”, cruzados entre si. Foram encontradas 249
produgdes cientificas e apds a utilizacdo dos critérios de inclusdo e excluséo,
selecionou-se 8 produgdes cientificas. Apds uma leitura rigorosa, 1 das produgdes
cientificas ndo enquadraram na pesquisa. Sendo assim, finalizando com 7 producdes
cientificas. A etapa de selecdo dos estudos envolveu a leitura critica e atenta das
producdes cientificas na integra, aplicando os seguintes critérios: 1) Inclusdo —
estudos originais, publicados no idioma portugués, nos ultimos 05 anos, que
abordassem o conceito aleitamento materno. 2) Exclusdo - ndo atendesse aos
critérios de inclusao e estarem duplamente indexados nas bases. A coleta de dados
deu-se no periodo do més de abril de 2024. Inicialmente foi feita uma leitura flutuante
das produc¢des cientificas selecionadas, e logo em seguida foi realizada uma leitura
analitica dos estudos, realizando a interpretacdo dos dados. Apds a interpretacédo dos

dados, foi possivel construir as seguintes categorias tematicas. Os dados foram
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analisados em consonancia as orientacbes de estudo sobre a pesquisa com

abordagem qualitativa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo aborda ndo apenas os desafios enfrentados por esses pais, mas também
explora estratégias para capacitagéo no cuidado da crianga com DM1, tanto para os
pais quanto para a equipe de enfermagem. Ao destacar as estratégias eficazes para
enfrentar esses desafios, podemos melhorar o manejo da condigdo e,
consequentemente, a qualidade de vida das criangas e suas familias.

Desafios enfrentados pelos pais no cuidado de criangas com Diabetes Mellitus
Tipo 1

Na abordagem de Jesuino (2021), os cuidados e limitagdes enfrentados pelas
criangas com Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) impactam ndo apenas o paciente, mas
toda a dinamica familiar, gerando incertezas, medos, mudancga na rotina, adigdo de
atividades fisicas no dia a dia, dificuldade financeiras e na dificuldade de adaptagao
desse novo cenario.

Nesse contexto, a presenca e atuacdo dos profissionais multidisciplinares e seus
familiares e especialmente a agao dos técnicos de enfermagem, sao fundamentais.
Eles desempenham um papel complementar na equipe, fornecendo orientagdes,
administrando as primeiras doses de insulina e incentivando a autonomia da crianga
no manejo da doenga, a resolugédo dos problemas, apoio emocional do grupo familiar
e auxiliar a familia em algumas dificuldades que possa aparecer. Observa-se uma
diferenciacao entre os receios dos adultos e a rapida adaptacao das criancas diante

a sua nova condicdo, dando a eles mais autonomia para seu tratamento.

“A minha neta tem uma rotina diaria de atividade fisica e com supervisao de
algum adulto. Ela verifica sua glicose, calcula a insulina a ser administrada e
sabe identificar os sintomas de hipoglicemia. Quanto a adaptagao dela, é
incrivel descrever a sua total insercdo ao tratamento e suas limitagdes.”
Jesuino, 2021.

Estratégicas para capacitagées sobre os cuidados da crianga com Diabetes
Mellitus Tipo 1
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Freitas (2020), aborda a importancia da detecgéo precoce e do acompanhamento das
necessidades de criangas e jovens, especialmente aqueles com Diabetes Mellitus tipo
1 (DM1), para garantir seu bem-estar e inclusdo na escola.

Além disso, Silva em seu artigo “Capacitagao dos educadores escolares responsaveis
por criancas com diabetes tipo 17 vai ressaltar a necessidade de capacitar
profissionais de saude e educadores para lidar com questdes de saude e adaptacao
ao ambiente escolar, visando garantir o sucesso académico e a seguranga dos alunos
com DM 1. Dessa forma em determinadas situag¢des essa integragdo pode apresentar
uma dificuldade do aluno com a sua integracdo de ensino levando um impacto
negativo. Santos enfatiza a integracdo de criangas e jovens em projetos para
beneficiar a essa integragdo da escola e a saude e a capacitagdo dos educadores,

visando a individualidade de cada aluno.
Nestes casos, deve ser preenchido o Plano de Saude Individual (PSI),
presente na orientacéo técnica de Criangas e Jovens com DM1, para que seja
avaliado o impacto das condigdes de saude na funcionalidade da crianga na
escola e na identificagdo das medidas de saude a implementar (medidas

terapéuticas, necessidades de saude, entre outros). Santos, 2023.

O texto também menciona a importancia da formagao abrangente de toda a
comunidade escolar, familiar e da enfermagem para a resposta eficaz a necessidades
desses alunos, fazendo uma abordagem na “EMPOWERMENT COMUNITARIO EM
SAUDE ESCOLAR.” Para uma rede de apoio escolar para o auxilio a crianca no seu
dia a dia.

Estratégicas da equipe de enfermagem para os cuidados da crianga com
Diabetes Mellitus Tipo 1

As estratégias da equipe de enfermagem para cuidar de uma crianga com Diabetes
Mellitus Tipo 1 sdo essenciais para garantir um gerenciamento eficaz da condi¢ao e
melhorar a qualidade de vida da crianca. Dessa forma, a administracédo de insulina é
orientada para os pais ou cuidadores, abordando tipos de insulina, métodos de
aplicacéo e horarios de dosagem, visando a administragdo correta. A alimentagao é
planejada com foco em refei¢des sdo balanceadas com o controle de carboidratos e

horarios regulares e o controle regular da glicose no sangue.
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Para garantir um cuidado eficaz da crianga com Diabetes Mellitus Tipo 1, é essencial
orientar os pais e educadores sobre como reconhecer e responder a possiveis
problemas, como hipoglicemia, hiperglicemia e cetoacidose diabética. Além disso, a
equipe de enfermagem deve fornecer suporte emocional a crianga e a familia,
incluindo encaminhamento para grupos de apoio ou aconselhamento psicologico,
conforme necessario. A colaboracéo interdisciplinar com outros profissionais de saude
€ fundamental para um plano de cuidados integrado, que pode incluir coordenacgao de
educacdo na escola para garantir um apoio adequado durante atividades fisicas e
eventos especiais, promovendo assim o bem-estar e 0 sucesso no manejo do diabetes
tipo 1 na crianca.

Além disso, no artigo: “Brinquedo terapéutico para criangas com Diabetes Mellitus tipo
I” de Pedrinho et al, (2021) — aponta que a equipe de enfermagem pode utilizar a
brinquedoterapia como uma ferramenta divertida e educativa para ajudar a crianga a
entender sua condicdo e os procedimentos necessarios para o gerenciamento da
diabetes. Através de brincadeiras e jogos, as criangas aprendem sobre a importancia
da administragao correta de insulina, o controle da glicose no sangue e a manutengéo
de uma dieta equilibrada.

Essa abordagem complementa o protocolo institucional padrao de validagdo de
tecnologia educativo-terapéutica aplicada a crianga com diabetes mellitus tipo 1 de
Dutra, 2023, “o estudo aponta que a elaboracdo de materiais educativos e avaliacao
por proficientes favorece uma produg¢ao de um recurso coerente com as necessidades
dos pacientes com DM1”, contribuindo para uma educacado mais ludica e interativa

sobre a condi¢ao e promovendo uma melhor adesio ao tratamento.

CONCLUSAO

A atuagdo da equipe de enfermagem é fundamental no cuidado da crianga com
Diabetes Mellitus Tipo 1, contribuindo para um gerenciamento eficaz da condi¢ao e
para a melhoria da qualidade de vida da crianca e de sua familia. Ao fornecer
orientagdes sobre administragdo de insulina, controle da glicose no sangue e
planejamento alimentar, a equipe capacita os pais e cuidadores a lidarem com os

desafios do diabetes infantil. Além disso, estratégias como o uso de brinquedoterapia
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e a criacdo de materiais educativos contribuem para uma abordagem mais ludica e
interativa no cuidado da crianca, promovendo uma melhor compreensao da condi¢cao
€ uma maior adesao ao tratamento.

A colaboragao interdisciplinar, juntamente com o apoio emocional oferecido
pela equipe de enfermagem, é essencial para garantir um cuidado abrangente e
personalizado, que atenda as necessidades especificas de cada crianga e promova
seu bem-estar geral. Assim, ao adotar essas estratégias, a equipe de enfermagem
desempenha um papel crucial na promocédo da saude e na qualidade de vida das
criangas com Diabetes Mellitus Tipo 1, fazendo ela ser compreendia e apoiada por
seus responsaveis, grupo escolar e a propria equipe de enfermagem como seu apoio.
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