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Resumo: O nascimento de um filho é visto como um marco n&do sé para a mae, mas
para todos os envolvidos no processo, principalmente na primeira gestagao. Em geral,
essa experiéncia causa nas mulheres sentimentos ambivalentes e instabilidade
emocional, tornando-as mais emocionais e sentimentais. Também podem apresentar
expectativas elevadas e sentirem-se inseguras em cuidar do recém-nascido, o que 0s
leva a buscar a rede de apoio familiar. Esse projeto tem como objetivo a
instrumentalizagdo da gestante sobre os primeiros cuidados com recém-nascido
correlacionando com a industria 4.0 e mHealth. Sera desenvolvida através de uma
abordagem bibliografica, exploratéria e qualitativa, analisando protocolos atualizados
de cuidados neonatais. A producéo de cartilhas eletrbnicas voltadas para puérperas
sobre os primeiros cuidados com recém-nascidos tornou-se uma ferramenta crucial
na promog¢ao da saude materno-infantil. Essas cartilhas abrangem cuidados como o
banho, a pele, o sono e a seguranga do recém-nascido. uma gama de topicos, desde
a amamentacao até medidas de higiene e seguranga para o bebé. A cartilha visa
facilitar o acesso a informagdes praticas e seguras, aproveitando as tecnologias
digitais para melhorar a educagdo materna. Ao disseminar essas orientagbes de
maneira acessivel, a cartilha eletrbnica pode contribuir para a reducdo da mortalidade
infantil, a desinformacdo e a promog¢ao da saude neonatal no Brasil, empoderando
gestantes e cuidadores com informagdes essenciais para os primeiros cuidados com
0 recém-nascido.

Palavras-chave: Recém-Nascido; Cuidado Pds-Natal; Atencdo Primaria; Industria
4.0.
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1. INTRODUGAO

Atualmente, no Brasil, reconhece-se a importancia do pré-natal integral, que inclui
nao apenas as questdes bioldgicas, mas também outros aspectos relacionados ao
desenvolvimento infantil, como saude e bem-estar. O pré-natal deve comegar assim
que a mulher descobre que esta gravida. A partir deste ponto, o Ministério da Saude
recomenda pelo menos seis consultas (uma no primeiro trimestre da gravidez, duas

no segundo trimestre e trés no terceiro). (PRE-NATAL, 2019)

Considerando este cenario, estabelecer medidas para melhorar a saude das
gestantes e recém-nascidos é um grande desafio para reduzir a mortalidade infantil e
melhorar a qualidade de vida no Pais. E necessaria a adaptacdo das redes de
cuidados perinatais, que s&o contramedidas eficazes. O cuidado com a saude do
recém-nascido (RN) tem importancia fundamental para a redugdo da mortalidade
infantil, ainda elevada no Brasil, assim como a promoc¢ao de melhor qualidade de vida
e a diminuicdo das desigualdades em saude. (BRASIL, 2014). Nesse sentido, a
adaptacdo das redes de cuidados perinatais e o uso de novas tecnologias tém se
mostrado eficazes.

Com a evolucgao digital proveniente da Quarta Revolugao Industrial, temos alguns
conceitos tecnolégicos, tais como: Tecnologia da Informag¢ao e Comunicagao (TIC) e
Internet das coisas (Internet ofThings — loT). E outro conceito tecnolégico, envolvendo
a saude: mHealth € uma abreviatura de mobile health, Internet das Coisas Médicas
(loMT) ou Internet das Coisas da Saude (IoHT).

Em poucas palavras, a Internet das Coisas (IoT) € apenas uma extensao da atual
Internet, fornecendo objetos do cotidiano (quaisquer que sejam), mas com
capacidades de computacdo e comunicacido, conectando-se a Internet. Conectar-se
a rede mundial de computadores permitira, em primeiro lugar, controlar objetos
remotamente e em segundo lugar, acessar os proprios objetos como um provedor de
servigos. Estas novas competéncias, baseadas em disciplinas comuns, criam muitas

oportunidades tanto no setor académico quanto na industrial. (Santos et al, 2016).

A justificativa desse trabalho se faz por muitos profissionais da saude ainda

enfrentam dificuldades em acompanhar essas evolugdes tecnoldgicas, o que resulta
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em uma fragmentagdo da educagdo e limita a transferéncia de informacgdes
atualizadas para as gestantes. Isso gera uma lacuna no processo de educagao

materna, especialmente em relagcado aos cuidados com o recém-nascido.

Refletindo sobre os processos e os novos modelos de processos, tendo em vista
cada vez mais a disponibilidade dos servicos de saude digital, torna-se necessario e
relevante este estudo. Contribuindo assim, para mais publicagdes e divulgagdes sobre
os conceitos da Industria 4.0, juntamente com informagbes seguras e atualizadas

sobre os cuidados com recém-nascidos para as gestantes.

Tendo como objetivo geral: Criar uma cartilha eletrénica, para orientagdo da
gestante, sobre os primeiros cuidados com o recém-nascido, no territorio brasileiro.
Sendo os objetivos especificos: identificar o que ha nos artigos cientificos sobre as
orientagdes sobre os primeiros cuidados com o recém-nascido, no territorio brasileiro

e criar uma cartilha eletrénica relacionada com a industria 4.0, sobre o assunto acima.

2. DESENVOLVIMENTO

O estudo realizado consiste em uma abordagem bibliografica, exploratdria,
descritiva, com um enfoque qualitativa. "Segundo Prodanov e Freitas (2013), a
pesquisa exploratéria busca proporcionar maior familiaridade com o problema,

enquanto a abordagem qualitativa aprofunda a compreenséo dos fenébmenos."

O levantamento de informacdes foi realizado através da analise de protocolos
atualizados sobre cuidados neonatais e praticas recomendadas. A etapa de selegao
dos estudos envolveu a leitura critica e atenta dos protocolos, e logo em seguida foi
realizada uma leitura analitica dos estudos, realizando a interpretacdo dos dados,

visando captar protocolos de saude atuais e relevantes.

Vale ressaltar que o periodo de publicacdo nao teve limitagdo de temporalidade, a
coleta de dados deu-se no periodo do més de agosto de 2024.

Contribuindo assim, para a elaboragdo de uma cartilha eletrénica destinada as

gestantes, com base nos avangos tecnolégicos da Industria 4.0 e mHealth.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O cuidado com o recém-nascido € um aspecto essencial para garantir uma boa
saude, prevenir complicagcdes e promover o bem-estar desde os primeiros dias de
vida. Essas recomendag¢des visam fornecer informagdes praticas e acessiveis, que
possam ser aplicadas no dia a dia das familias, contribuindo para a reducao de riscos

€ a promog¢ao da saude infantil.
3.1 Banho no Recém-Nascido

Nota-se a importéncia da higiene na prevencgao de infecgdes cutadneas uma vez
que a manutencdo da limpeza e das boas condicdes da pele diminui o risco de

infecgao.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (2017), o primeiro banho deve ser
realizado apos 24 horas do nascimento, a fim de promover a estabilidade térmica e

cardiorrespiratéria desse neonato.

Além disso, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) (2021), ressalta como

recomendac¢des durante o banho:

Atemperatura da agua deve estar entre 37°C e
37,5°C, sendo sempre cuidadosamente medida;

Atemperatura do ambiente onde o banho sera
dado deve ser controlada. Em locais frios,
aquecedores sdo recomendados;

Denominado banho humanizado, manter o RN
enrolado em uma fralda de pano durante a
imersao na agua, desenrolando-o lentamente
para realizar a higiene, € uma opg¢éao agradavel,
que reduz o possivel estresse do momento;

Os produtos de uso infantil devem limpar sem
agredir a pele, dessa forma, deveréo ser isentos
de substéancias causticas e irritantes, com pH
similar ao pH cutaneo, entre 4,5 € 6,5;

A limpeza deve ser suave, sem esfregar a pele
com panos ou toalhas que podem ter potencial
irritante para a pele fragil do RN;

O cuidado com couro cabeludo e com os
cabelos dos recém-nascidos segue 0s mesmos
principios de cuidado com a pele, podendo ser
utilizado o mesmo produto;

Deixar o vérnix o mais intacto possivel, a fim
que se desprenda naturalmente;

O banho deve ser diario, mas pode ser
espacado (3 a 4 dias) desde que se realize a
higiene das pregas, cordao e area de fraldas;
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3.2 A Pele

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2015) a pele do recém-nascido é o
maior o6rgao do corpo, sendo responsavel por varias fungbes, como protegao
mecanica, termorregulagao, vigilancia imunoldgica e prevengao da perda insensivel
de fluidos corporais. A camada superior, o estrato cérneo, € aproximadamente 30%
mais fina do que no adulto, tornando a pele infantil mais susceptivel a penetragao de

irritantes, alérgenos e infecgoes.

Nesse viés, observa-se que cuidados especiais devem ser dispensados na
conservagao da pele, com o objetivo de prevenir agressdes fisicas, mecanicas,

quimicas e infecgdes, tais como:

A limpeza da area das fraldas pode ser feita Ja os cremes contendo medicamentos como
com agua morna e algodao associada a um nistatina, corticosteréides e antibacterianos nao
limpador suave com enxague abundante na devem ser usados de rotina, mas apenas
presenca de fezes, ou com lengos umedecidos quando houver evidéncia de infecgédo ou
proprios para recém-nascidos sem perfume e inflamacao, preferencialmente evitando-se os
sem alcool. Evitar a fricgado no momento da produtos com associacoes;

limpeza;

A aplicacao dos cremes de barreira (geralmente | Quando necessario, os hidratantes podem ser
a base de 6xido de zinco) devem ser utilizados utilizados, de preferéncia apos o banho,

sempre de forma a prevenir a dermatite de diariamente ou pelo menos trés vezes na
fraldas e ndo apenas quando ja houver sinais semana. A aplicagao deve ser cuidadosa,
de irritagao local; evitando o acumulo do produto nas dobras, o

que poderia dificultar a transpiragéo e levar a
colonizagao bacteriana;

Alguns 6leos naturais possuem potencial Evitar a exposigéo direta ao sol em criangas
calmante, atividade antimicrobiana, anti- abaixo de 6 meses, devendo utilizar protetores
inflamatéria, hidratam, suavizam e diminuem mecanicos como sombrinhas, guarda-sois,
irritagdes cutaneas, entretanto, é necessario bonés e roupas de protecao;

cautela em seu uso, uma vez que sao
quimicamente heterogéneos e ainda pouco
estudados;

A funcao de barreira da pele do recém-nascido As unhas devem ser mantidas limpas e curtas, a

pré-termo (prematuro) esta significativamente fim de evitar possiveis escoriagdes e o corte
comprometida, o que demanda cuidados feito em linha reta;

especificos.

Atencéo a possibilidade de absorgéo Troca frequente das fraldas, de 5 a 6 vezes ao
percutanea dos produtos de uso topico, com dia;

riscos de toxicidade;
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3.3 Sono

Segundo a Associagdo do Sono (2023) para que o sono seja saudavel, faz-se
necessario a duragdo adequada, com boa qualidade, regularidade e auséncia de
disturbios ou transtornos do sono. O recém-nascido dorme em média 16 a 20 horas
por dia e apresenta ritmo de sono ultradiano, ndo diferencia dia e noite, além de ciclos

de sono que duram 40-50 minutos com multiplos breves episédios de sono.

Devem dormir em posigdo supina (barriga para Expor a crianga a luz durante o dia e a

cima) numa superficie firme; ambientes com baixa luminosidade durante a
noite pode ajudar nesse processo de
diferenciagio;

Elevagao da superficie de dormir deve ser Nunca coloque o bebé para dormir no sofa,
inferior a 10 graus; as grades devem ter uma cama de adulto ou poltrona; O bergo deve estar
distdncia maxima de 7cm, para evitar que a em local ventilado, com altura das grades
cabecinha do bebé ou outra parte de seu corpo | superior ao tamanho do bebé em pé até as
passe por ela e fique presa,; axilas.

Sempre deixe o bergo livre de cobertores, Evitar superaquecimento, nao cobrir a cabeca
travesseiros e brinquedos; com gorros.

3.4 Seguranga do RN

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), em 2023, mais de 33 mil
criangas menores de 10 anos foram internadas em razdo de acidentes envolvendo
quedas. A SBP possui uma série de orientagbes que devem ser adotadas pelos

adultos para prevenir acidentes indesejaveis, tais como:

No carro, o bebé sempre deve estar na Apoie-se sempre no corrimao quando estiver
cadeirinha apropriada a sua idade e peso, carregando o bebé ao colo, nas escadas e
fixada no banco de tras; degraus. Evite pisos lisos, molhados ou

escorregadios;

Nunca deixe uma crianga cuidando de outra Nunca deixe o bebé sozinho no trocador ou em
crianga; locais altos, como na cama;

Quando o bebé é trazido para a cama dos pais, | Andador ndo deve ser usado, nunca, em

no meio da noite, para alimentagcao ou outros nenhuma idade. Tanto ele prejudica o
cuidados, deve ser recolocado no bergo assim desenvolvimento e o andar da crianga, como
que possivel, para evitar que o cuidador tem sido causa de graves acidentes com

adormega com a crianga na cama; traumatismos cranianos significativos;
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3.5 ACESSE A CARTILHA

https://mygrcode.com/en/qr/7ac141c3

4. CONCLUSOES

A elaboragdo de uma cartilha eletrénica baseada nos conceitos das tecnologias
como a mHealth e nas recomendacgdes atualizadas dos cuidados neonatais
representa um avango na promocao da saude do recém-nascido e no empoderamento
das gestantes no Brasil. Essa iniciativa possibilita a disseminagdo de informacgdes
seguras de maneira acessivel e pratica, o que pode contribuir significativamente para
a reducao da mortalidade infantil, da desinformacao e a melhoria da qualidade de vida
no pais. A adocido de praticas preventivas e de cuidados adequados, deve ser
amplamente divulgada para garantir um inicio de vida saudavel aos recém-nascidos,

deixando os pais e a rede de apoio mais seguros nesses cuidados.
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