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Panoramas clinicos de COVID-19 em lactentes: um estudo retrospectivo
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Resumo: A COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, é designada como
uma infeccdo respiratéria aguda com transi¢ées clinicas que variam de
assintomaticas a graves. Anunciada pela primeira vez em dezembro de 2019, foi
declarada pandemia pela OMS em marco de 2020. O virus se alastra por
goticulas de saliva e secregbes respiratérias. Dados sobre a prevaléncia da
COVID-19 em lactentes sdo escassos, o que torna crucial a investigagdo do
quadro clinico e suas possiveis complicagbes. O objetivo desse estudo foi
verificar os casos de COVID-19 em lactentes no Hospital Municipal Dr. Munir
Rafful, identificando sintomas, complicacées e a necessidade da internagdo. O
presente estudo foi retrospectivo, analisando prontuarios pediatricos no referido
hospital entre janeiro de 2021 e maio de 2024. Dos 4.226 atendimentos
pediatricos, 1.600 eram lactentes, com 47 casos confirmados de COVID-19, dos
quais 30 necessitaram de internagdo. Apds a alta, 43% dos internados foram
readmitidos devido a complicagbes respiratérias. Seus principais sintomas
incluiram febre, tosse e coriza. Os achados destacam a relevancia de um
monitoramento restrito e do tratamento precoce dos sintomas, a fim de prevenir
complicacbes severas e novas internagdes nesses lactentes.

Palavras-chave: Covid-19. Lactentes. Infeccdo respiratéria. Manifestacbes
clinicas. Reinternacao.


http://orcid.org/0000-0001-5024-2188
mailto:202311274@unifoa.edu.br

o e s B P |

3°CONGRESSO _

TUDO E V7% X ENCONTRO |
q%ugm DE EXTENSAO

UNIVERSITARIA 5 Gorox <

INTRODUGAO

A COVID-19 é causada pelo virus SARS-CoV-2 e consiste em uma
infeccdo respiratéria aguda com quadros clinicos variaveis, desde
assintomaticos até quadros graves, além de seus sintomas também oscilantes.
A identificacdo do primeiro caso relatado foi em dezembro de 2019 e anunciada
como causadora de uma pandemia global pela OMS em margo de 2020,

conforme apontado por Hypolito (2023).

Segundo Hinrichsen (2023), sua propagagao acontece principalmente
através da inalagdo de goticulas de saliva e de secregdes respiratdrias que
podem ficar suspensas no ar quando o individuo com COVID-19 tosse ou

espirra.

O quadro clinico da COVID-19 é classificado como leve, moderado ou
grave, podendo apresentar em criangas, segundo Deville, Song e Ouellette
(2024), sintomas como febre, tosse, falta de ar, mialgia, dor de garganta,
cefaleia, nauseas, vdmitos, dor abdominal, diarreia, perda do olfato e/ou do

paladar.

Contudo, os dados disponiveis sobre a prevaléncia e agravos da COVID-
19 em lactentes sao escassos, limitando a possibilidade de identificar condicoes
com maiores riscos de complicagdes durante e apds a infecgao destes pacientes.
Isso ocorre, de acordo com Reis, Segala e Beloto (2021), porque o coronavirus
pode promover uma inflamacgao multissistémica, afetando sobretudo, dentre os
varios sitios possiveis, o trato respiratorio e o tornando mais suscetivel a outras

infecgdes.

Diante disso, faz-se valida a pesquisa acerca do panorama clinico
decorrente da infecgdo por COVID-19 em criangas com até dois anos e se esta
pode propiciar reinternagdes hospitalares por etiologia respiratéria. Tornando
importante conhecer o perfil epidemiolégico e a situagao clinica para que, se

comprovada, proporcione novos estudos e a criagdo de novas estratégias para
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medidas preventivas, profilaticas e terapéuticas melhorando a qualidade da

assisténcia a esses infantes.

Este artigo propde-se a verificar a evolugdo da doenga provocada por
SARS-CoV-2 em lactentes internados em leitos pediatricos do Hospital Municipal
Dr. Munir Rafful da cidade de Volta Redonda, RJ, de modo a quantificar o numero
de admissdes de lactentes em leitos pediatricos; apurar quantitativamente os
lactentes que foram infectados por COVID-19 e evoluiram para internacao e

analisar internagdes e possiveis reinternagdes devido a causas respiratorias.

METODOS

Foi realizado um estudo retrospectivo que contemplou os dados de
prontuarios médicos da area pediatrica, do hospital Municipal Dr. Munir Rafful da
cidade de Volta Redonda, no interior do Rio de Janeiro. Foram selecionados para
o estudo prontuarios de janeiro de 2021 até maio de 2024.

Os critérios de inclusao foram prontuarios de todas as criancas
positivadas que foram internadas com COVID-19; pacientes de ambos os sexos;
com idade entre 30 dias e 2 anos. Foram excluidos da pesquisa prontuarios

incompletos e prontuarios de pacientes internados antes de 2021.

Os dados foram anotados em protocolo com as seguintes informagdes:
idade (meses); sexo; data da internagdo; tempo de internagao; reinternacao;

etiologia; uso de suporte ventilatorio; sinais e sintomas.

As informacdes obtidas nos prontuarios médicos foram transcritas para o
instrumento de coleta de dados, na forma de um protocolo estruturado com as
variaveis de interesse do estudo. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos do UniFOA, sob o numero de registro do CAAE:
77864624.9.0000.5237.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Hospital Municipal Dr. Munir Rafful da cidade de Volta Redonda atende

os niveis de atengao ambulatorial e hospitalar de média complexidade sendo
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composto por diversas especialidades clinicas, ofertando assim desde servigos
de urgéncia/emergéncia até aqueles de carater eletivo. Durante o periodo que
compreende janeiro de 2021 a maio de 2024 o hospital admitiu 4226 criangas
em seus leitos de internacdo. Descobriu-se que, deste valor total, 1600 dessas
criangas eram lactentes, representando mais de 1/3 das internacdes pediatricas
(grafico 1). Isso possivelmente ocorreu em decorréncia desses individuos
estarem mais vulneraveis a doencas que as criancas maiores devido a um
sistema imunologico ainda n&o totalmente desenvolvido, tornando-os assim mais

suscetiveis a internagdes.

Grafico 1 - Total de internagdes pediatricas e total de internagdes de lactentes em leitos

pediatricos no periodo de janeiro de 2021 a maio de 2024.

m Total de internagOes pediatricas

Total de lactentes internados

Fonte: Autores (2024)

Em relagcdo a admisséo clinica por infeccédo pelo coronavirus, nota-se que
o total de lactentes positivados para COVID-19 foi de 47, e desses, 30 individuos
foram internados em razdo da doencga. Além disso, dos 30 individuos internados
com idade entre 30 dias e 2 anos, 13 precisaram ser reinternados apos a alta,
em decorréncia de etiologias respiratorias (grafico 2). Isso porque, segundo Reis,

Segala e Beloto (2021), o pds-COVID-19 pode deixar sequelas no sistema
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respiratorio e sistémico, decorrente da inflamagdo gerada, sobretudo nos
alvéolos. Assim, os pulmdes ficam mais fragilizados e suscetiveis a outras
infecgdes pulmonares, como as pneumonias relatadas na maioria dos casos de

reinternacédo p6s-COVID-19 em lactentes.

Sabe-se que, segundo Reis, Segala e Beloto (2021), o virus em questéo
pode tornar o trato respiratério mais vulneravel a novas infecgbes como
pneumonias virais e bactérias em decorréncia da repercussao inflamatoéria do
coronavirus.

Grafico 2 — Numero de lactantes que testaram positivo para o covid-19 no periodo de janeiro de
2021 a maio de 2024.

Total de reinternagdes de lactentes por etiologia
respiratéria apds COVID-19+

Total de lactentes internados COVID-19 +
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Fonte: Autores (2024)

A tabela apresenta a distribuicdo de sintomas decorrentes da infecgao
pelo SARS-CoV-2, evidenciando a apari¢do e a frequéncia deles durante esse
periodo de internacdo. Os principais sintomas foram febre, tosse e coriza,

seguidos de taquipneia e retragao costal.
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Tabela 1 - Sintomas associados a COVID-19 em lactentes internados no periodo de janeiro de
2021 a maio de 2024.
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Numero
Sintomas absoluto
Febre 26
Sibilancia 3
Tosse 20
Estertores 5
Coriza 14
Taquipneia 7
Letargia 4
Retragao intercostal 7
SDRA 2
Infiltrado pulmonar achado na radiografia de térax 2

Fonte: Autores (2024)

A diferenca eminente na frequéncia dos sintomas pode ter consequéncias
significativas para o manejo desses casos pediatricos. A detecgéo precoce dos
sintomas mais comuns pode auxiliar nas intervengbes e tratamentos
direcionados especificamente para o publico-alvo desse estudo (DEVILLE,
2024).

CONCLUSOES

ApoOs a analise dos registros médicos do Hospital Municipal Dr. Munir
Rafful, verificou-se que acerca das criangcas com 30 dias a 2 anos de vida
internadas por repercussdes sintomatolégicas da infecgdo por coronavirus, os
quadros apresentaram de leve a moderada gravidade, sendo os sintomas mais
prevalentes a febre persistente, a tosse e a coriza. Além disso, apos serem
infectados pelo virus, aproximadamente 43% desses pacientes foram

reinternados em decorréncia de etiologias respiratorias.
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