Organizacho @
Tudo é Ciéncia:
- do Big Bang ao Metaverso

1* Congresso Brasileiro de Ciéncia

If

e Saberes Multidisciplinares

Absenteismo nas aulas de educacdo fisica escolar: analise da participacéo
feminina

Sara Conceicdo de Aguiar!; 0000-0002-5391-918X
Ivanete da Rosa Silva de Oliveira; 0000-0003-3368-718X

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
agquiarsara7@gmail.com

Resumo: O objetivo desse estudo consiste em analisar os fatores que interferem na
participacdo feminina nas aulas de Educacao Fisica escolar. Para tal, pretende-se:
compreender as implicagbes dos principios e valores que estdo intrinsecos e
interferem na participacdo feminina; propor estratégias como forma de promover a
participacdo feminina nas aulas de Educacédo Fisica. Essa pesquisa foi realizada por
meio de uma abordagem qualitativa, do tipo reviséo integrativa, nas bases de dados
SciELO e LILACS, de fontes publicadas entre 2011 a 2020. Dentre os principais
resultados, verificou-se que os docentes devem utilizar a coeducagdo como proposta
pedagdgica para desmitificar o machismo, visando a participacdo ativa nas aulas de
Educacéao Fisica de meninos e meninas, sem fazer distingdo de género nas atividades
propostas.

Palavras-chave: Educacéo fisica. Género. Pratica docente.
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INTRODUCAO

As mulheres do século XIX, devido ao machismo que limitava a participacdo feminina
efetiva na sociedade, eram impedidas de acesso a escolaridade, de ocupar cargos
publicos, atendo-as dentro de casas (TELLES, 2004). Enquanto nos espacos publicos
ocorria a predominancia masculina, & mulher era atribuida a funcéo de cuidar dos
filhos e de dona de casa. Com o Decreto de 1932, a mulher conquistou o direito ao
voto e foi ganhando mais espaco na sociedade. No entanto, atualmente as mulheres
ainda tém restricbes aos seus direitos. Scott (1989, p.10) explica que “[...] as teorias
do patriarcado concentraram sua atencdo na subordinacdo das mulheres e
encontraram a explicagado na “necessidade” de o macho dominar as mulheres”. Esse

movimento provoca desafios que ainda estdo longe de serem superados.

A escola, reflexo da sociedade, reproduz a restricdo da insercao feminina no espaco
coletivo. E comum, no horario do recreio observar os meninos correndo e ocupando
espacos amplos, enquanto as meninas se agrupam, sentadas ou fazendo atividades
que requerem pouco movimento (OLIVEIRA; AZEVEDO, 2018). Nas aulas de
Educacao Fisica (EF), também se observa o absenteismo feminino. Entende-se a
relevancia de compreender o porqué da auséncia feminina e os fatores que
contribuem para esse distanciamento efetivo das aulas. Considera-se também
pertinente, promover a inser¢cado feminina nas aulas de EF e a desconstrucdo de
esteredtipos articulados a uma concepc¢ao machista. Entende-se os professores como
corresponsaveis pelo incentivo das estudantes por meio de propostas que
desestabilizam o Pensamento Conservador em EF e se articulam, didaticamente, ao

Pensamento Renovador Critico.

Diante desse cenario, delineia-se como questdo norteadora: Quais os fatores que
interferem na participagéo feminina nas aulas de EF escolar? Nessa mesma esteira,
delimitou-se como principal objetivo dessa revisdo integrativa, de abordagem
qualitativa, analisar os fatores que interferem na participagao feminina nas aulas de
EF escolar. Para tal, pretende-se: compreender as implica¢des de principios e valores
gue estdo intrinsecos e que interferem na participacdo feminina nas aulas de EF
escolar; propor estratégias para promover a participacao feminina nas aulas de EF.
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Entende-se género como concepcdo complexa de identidade, dinamica, multifatorial,
pois envolve multiplas varidveis culturais, sociais e individuais. Nesse estudo, a
categoria de género foi discutida sob a oOtica tedrico-metodolégica de Altmann
(ALTMANN et al., 2018; ALTMANN; AYOUB; AMARAL, 2011; SOUSA; ALTMANN,
1999), Louro (1997) e Scott (1989). Assim, as construcdes de género ndo se opdem,
feminino n&do é o oposto nem o complemento do masculino. E uma categoria relacional
gue leva em conta 0 outro sexo, em presenga ou auséncia, e se relaciona com outras
categorias: idade, raca, etnia, classe social, altura e peso corporal, habilidades

motoras etc.

APORTE TEORICO

Os principios dialéticos do materialismo historico sdo determinantes para o
surgimento, a partir de 1990, de teorias da EF que articulam a historicidade a prética
corporal como cultura do movimento. De forma critica, significam o subjetivo dos
diferentes estudantes que assumem uma posicao ativa e politica mediante a sua
prépria aprendizagem. Categorias como raca, etnia e género contribuem para a
problematizacédo de conflitos sociais e buscam superar discriminacdes e promover a
inclus&do social (SOUZA JUNIOR; DARIDO, 2010). A cultura eurocéntrica - branca,
masculina e heterossexual — que representa o poder sociopolitico, pode ser
desestabilizada com propostas docentes que defendem ideias de tolerancia e respeito

ao proximo.

[...] ha uma reivindicagdo frequente de que na escola sejam ensinados e
aprendidos outros conhecimentos considerados tdo ou mais importantes do
gue fatos e conceitos. [...] utilizar conhecimentos disponiveis para enfrentar
situagcdes novas ou inesperadas; [...] e ndo discriminar as pessoas por
motivos de género, idade ou qualquer outro tipo de caracteristica individual
(SOUZA JUNIOR; DARIDO, 2010, p.922).

E urgente a superacdo de um modelo de intervencgéo docente acritica e apolitica que
reforca preconceitos e o poder do masculino sobre o feminino, que ndo questiona
valores sociopoliticos que estdo historicamente enraizados e que influenciam o
absenteismo feminino nas aulas de EF. Entende-se o professor de EF como um
agente que produz e também é produzido, portanto, ndo pode ser permissivo em

relacdo as questbes de poder que nutrem ideologias sexistas e discriminatérias. As
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aulas de EF escolar podem e devem ser l6cus de conflito, principalmente, fomentando
debates e discussbes que levem ao didlogo como acao politica de consciéncia da
insercado social feminina. Louro (1997) destaca propostas que buscam integrar o
universo feminino ao conjunto social e que propdem a subversdo dos paradigmas
tedricos masculinos. Na escola ainda ha atitudes que reforcam o machismo, como
conteldo de EF articulados as modalidades esportivas que sdo vistas como

apropriadas e favorecem o masculino.

Aos homens era permitido jogar futebol, basquete e judb, esportes que
exigiam maior esfor¢o, confronto corpo a corpo e movimentos violentos; as
mulheres, a suavidade de movimentos e a distancia de outros corpos,
garantidas pela ginastica ritmica e pelo voleibol (SOUSA; ALTMANN, 1999,
p.57-58).
As aulas de EF s&o espacos para a quebra de tabus de exclusividades de género. O
termo exclusivo é significado pelo reforco a preconceitos e exclusao. Ao desmistificar
o machismo o docente contribui para minimizar desconfortos e permite que as
estudantes se aproximem e convivam com situacdes que poderdo se reproduzir na
sociedade; assume a responsabilidade pedagogica de contribuir para a quebra do
sexismo e romper com padrdes que limitam as meninas; possibilita a participagcéo
equitativa; fomenta atitudes de respeito ao sexo oposto; empodera as estudantes em
relacdo a insercao na aula de EF, na escola, se for de sua vontade, no meio esportivo,
e também na sociedade. Os docentes devem elaborar suas aulas tendo como
principio a coeducacao que é entendida como praticas conjuntas entre meninas e
meninos que colaboram na interpretacdo das atividades fisicas e do esporte numa
visdo relacional de género, combatendo o sexismo, promovido, muitas vezes, por

meio de discursos implicitos,

[...] ainda que vérias escolas e professores/as venham trabalhando em
regime de co-educacgdo, a Educacdo Fisica parece ser a area onde as
resisténcias ao trabalho integrado persistem, ou melhor, onde as resisténcias
provavelmente se renovam, a partir de outras argumenta¢c@es ou de novas
teorizagBes (SOUSA; ALTMANN,1999, p. 72).

Quando os professores propdem trabalhar com turmas mistas, muitas meninas deixam
de participar e se excluem, imprimindo um processo de separagdo entre ambos os

sexos. Percebe-se que essa atitude docente reforca a determinacao sexista do esporte.
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A coeducacdo como estratégia pedagogica ressignifica as aulas de EF, unindo os
sexos, buscando a emancipacao dos estudantes (OLIVEIRA; AZEVEDO, 2018).

METODOS

A revisdo integrativa, de carater qualitativo, permitiu estabelecer inferéncias para a
construcdo de categorias de analise, a partir de uma organizacgao tedrica que investiga
argumentos genuinos (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011). Foram utilizadas
publicacbes em portugués na integra, com recorte temporal de 2011 a 2020,
disponibilizadas na SciELO e LILACS, com descritores isolados ou associados: género,
construcdo social, identidade, Educacdo Fisica, educacdo, pratica docente.
Inicialmente, os 129 artigos encontrados foram reduzidos para 32 apos a leitura do
resumo. Desses, nove que atenderam plenamente os critérios alinhados aos objetivos
do estudo, foram submetidos a um roteiro semiestruturado, contendo: identificacdo do
autor, ano de publicacdo, populacdo pesquisada, objetivo, intervencdo pedagdgica,
resultados encontrados. Assim, foram elaboradas categorias por temas: (1) Cultura do
movimento como mais apropriada ao masculino. (2) Predominancia do masculino. (3)
Formacdao/intervencdo do professor de EF. A analise dos dados possibilitou a
aproximacgao/apropriacdo da problemética, permitindo compreender a producdo e a
interpretacdo da literatura da area, bem como, identificar evidéncias de ac¢des que
foram utilizadas frente a uma determinada tematica (BOTELHO; CUNHA; MACEDO,
2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na categoria “Cultura do movimento como mais apropriada ao masculino” percebe-se
gue os meninos participam com mais assiduidade das atividades propostas pelos
docentes de EF. Meninos ao serem questionados sobre a frequéncia que praticavam
exercicios fisicos fora da escola, declararam realizar de forma regular e as meninas
com uma frequéncia mais baixa, evidenciando como a sociedade, por meio da midia,
destaca eventos masculinos como futebol, que, inclusive, reforcam que a baixa
participacdo feminina é devido a falta de apoio social de pessoas de um circulo de

relacionamento mais estreito, como familiares, amigos e, até mesmo, docentes. A
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reducdo do espaco para o feminino impacta em aspectos como o prazer e o interesse
pela pratica e menor aptiddo para desenvolver exercicios fisicos (ALTMANN et al.,
2018). Futuras professoras de EF respondem sobre o que as levaram a escolher a

carreira docente:

[...] os meninos eram mais inteligentes, mas nao tinham jeito para o
magistério, e que as meninas eram esforcadas e ja nasceram com o instinto
materno, e isso dava condi¢cdes para que elas tivessem vocacdo para a
carreira docente (VASCONCELOS; FERREIRA, 2020, p.3).

Licenciandas de EF relatam que uma escola disponibilizava duas caixas no patio: azul
para 0s meninos - com bonecos de herdis, carrinhos e ferramentas — associava o
heroismo, movimentacgédo e atividade; rosa — com bonecas e utensilios de cozinha -
ressaltava a delicadeza e passividade (VASCONCELOS; FERREIRA, 2020).
Brincadeiras, jogos e atividades ludicas ainda s&do caracterizados por sexo, 0S
femininos sdo dotados de sensibilidade e delicadeza, relacionam-se a movimentos sem
muito contato (danca, ginastica etc.). JA& o masculino, visto com mais seriedade,
demanda agilidade, forca etc. Essa dicotomia sexista reforca preconceitos e
esteredtipos que designam arbitrariamente o que cada género deve fazer (OLIVEIRA,;
AZEVEDO, 2018).

A diferenciacdo entre meninos e meninas nas aulas de EF, geralmente, articulada as
posturas docentes ao trabalhar determinados contetdos, reforcam a confianca dos
meninos, devido as capacidades e habilidades corporais, provocam a motivacao para
dar continuidade no futuro as praticas desportivas, assim 0s meninos expressam maior
confiangca que irdo praticar atividade fisica e as meninas situaram somente como
provavel (ALTMANN et al., 2018). O absenteismo feminino nas aulas de EF é uma forte
influéncia social construida e enraizada historicamente (MATOS et al., 2016). Para
minimizar acfes sexistas, docentes de EF devem propor atividades que possibilitem a
préatica dos sexos por igual. A naturalizagcdo que o0 menino possui mais aptidéo fisica
interfere, inclusive, nas relacdes das proprias meninas, pois quando em aulas mistas,
uma delas se destaca e demonstra ter mais habilidade, o grupo masculino ndo a exclui.
Esse tipo de atitude interfere na cristalizacdo de preconceitos da prépria menina mais
habilidosa, que passa a querer jogar somente com 0S meninos, masculinizando-se, por
ser mais forte e apta (ALTMANN; AYOUB; AMARAL, 2011). O modo sexista utilizado
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nas aulas de EF consagrado historicamente precisa ser de maneira coeducativa para
possibilitar a discussdo de questbes de género e a superacdo dos preconceitos
(OLIVEIRA; AZEVEDO, 2018; ALTMANN; AYOUB; AMARAL, 2011; SOUSA;
ALTMANN, 1999). Entretanto, como afirmam Oliveira e Azevedo (2018, p.4),

Na atualidade é possivel observar resisténcias em muitas escolas, sobre
trabalhar com turmas mistas. Quando ndo separadas de forma sexista,
turmas femininas e masculinas, ha a separagédo de atividades dentro da aula
ou os proprios estudantes se excluem das atividades fisicas, alegando
guestdes de diferenciais de forca, déficit de habilidade motora e, algumas
vezes, idade.

A categoria “Cultura do movimento como mais apropriada ao masculino”, pode ser
traduzida por Darido e Souza (2003 apud VASCONCELOS; FERREIRA, 2020, p.5): “O
corpo feminino tem uma construcdo cultural diferente da construcdo do corpo

masculino”.

A segunda categoria “Predominancia do masculino” destaca que apesar do futebol
despertar mais motivacdo para a participacdo masculina fora dos muros da escola, as
meninas também se sentem atraidas por esta pratica. Altmann et al., (2018) constatou
gue somente 14,4% das meninas dizem praticar futebol como atividade extracurricular,
enquanto 85,6% dos meninos afirmam a mesma coisa. Percebe-se a falta de
motivacdo das meninas porque ndo encontram apoio social para impor seus desejos e
preferéncias. A luta também é projetada socialmente como predominantemente
masculina, segregando e dificultando a participagdo das meninas (OLIVEIRA,
AZEVEDO, 2018). Portanto, € visivel a frequéncia masculina como mais regular do que
a feminina, fortalecendo esteredtipos que situam o esporte como uma experiéncia
corporal mais intensa e significativa para os meninos, fazendo, as meninas se sentirem
menos competentes e com menor percepcdo de prazer para as praticas esportivas
(ALTMANN et al., 2018). Pode-se inferir que quando o professor naturaliza a maior
participacdo e desempenho masculino nas aulas de EF e ndo constroem estratégias
para desarticular essa naturalizacdo, se coloca como agente permissivo do

absenteismo feminino.

A categoria de analise “Formacao/intervencgao do professor de EF” chama atencdo em

relagdo a atitude docente que deve: enfatizar situagbes conflituosas que nao
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diferenciam o desempenho entre sexos (ALTMANN et al., 2018); ter cuidado para nao
reforcar a superioridade masculina (MATOS et al., 2016); adotar distintas metodologias
para ofertar a educacédo corpdérea de meninos e meninas, que auxilia a compreender
os efeitos sobre as habilidades e os envolvimentos nas praticas corporais e,
consequentemente, o absenteismo ou a participacdo nas aulas de EF (ALTMANN;
AYOUB; AMARAL, 2011). As discussOes sobre género e sexualidade ainda sé&o
silenciadas na formacg&o docente (PARAISO, 1997 apud VASCONCELOS; FERREIRA,
2020). O interesse pela pratica desenvolvida nas aulas de EF faz mais diferenca do que
0s aspectos fisicos que estdo atrelados a determinada modalidade, pois a motivacao
justifica a potencializacdo do envolvimento de meninos e meninas nas aulas
(ALTMANN; AYOUB; AMARAL, 2011). Um dos fatores que fortalece as diferencas entre
sexos, € o trato pedagogico docente ao conteudo e alertam que ao implantar uma
proposta coeducativa, apesar da possibilidade da resisténcia inicial de meninos e
meninas, apos serem desenvolvidas atividades de desinibicdo, ocorre uma maior
socializacéo, que possibilita a desmistificacdo do conceito de superioridade masculina
(OLIVEIRA; AZEVEDO, 2018). Praticas como filas divididas por sexo devem ser
evitadas, pois estdo na contramao de acdes e reflexdes que promovem incentivos sobre
discussOes relativas a género e sexualidade, que visam a promocao da equidade
(VASCONCELOS; FERREIRA, 2020).

O docente de EF quando valoriza e perpetua aulas sexistas, ou ainda com atividades
esportivas separadas por género, expropria a oportunidade de aprender com as
diferencas, impedindo a superacao de estereétipos socioculturais. Em contraposicéo,
deve propor praticas pedagdgicas que promovam e potencializem a transformacéo do
espaco escolar como locus de equidade e cidadania, incluindo meninos e meninas em
situacBes de aprendizagem que, além de discutir os conhecimentos com sentido e
significado, trabalha com valores sociais (OLIVEIRA; AZEVEDO, 2018).

Os resultados, apés analise das trés categorias, mostraram que nas aulas de EF,
muitas vezes, de forma inconsciente, o docente adota praticas que produzem um maior
afastamento das meninas, como quando utiliza principios sociopoliticos que promovem

diferenciacdo por sexo nas atividades. Em contrapartida, o docente pode utilizar

Tudo é ’ . . N
r Ciéncia: * Congresso Brasileiro de Ciéncia e Saberes Multidisciplinares P —— @;‘Fa

Volta Redonda-RJ | 27 a 29 de outubro de 2022 -




/ Organizacho @
;’ —_— Tudo é Ciéncia:

do Big Bang ao Metaverso

P

1* Congresso Brasileiro de Ciéncia

A e Saberes Multidisciplinares

estratégias que minimizam os indices de absenteismo nas aulas de EF, tais como:
apropriacdo consciente de matrizes teéricas dos curriculos de EF articuladas as praxis
docente que problematizem as disparidades socioculturais e politicas de género;
promocdo de praticas corpéreas atrativas para ambos os sexos que fomente a
participacao equitativa; criacdo de espacos de discussédo sobre a identidade de género
por meio da proposta pedagodgica coeducativa, como estratégia de superacdo de
preconceitos, desarticulagdo da naturalizagdo de maior participacdo e desempenho
masculino nas aulas de EF; adocéo de atitudes que descure praticas de permissividade

frente ao absenteismo nas aulas de EF.

CONCLUSOES

Os fatores que interferem na participacdo feminina nas aulas de EF sédo produtos da
exclusao e discriminacdo, sendo a predominancia do masculino reforcada em virtude
dos processos produtivos associados a manutencao do capitalismo. Entende-se que o
gue € vivenciado no espaco micro escolar decorre do macrossocial e vice-versa, que,
em sintese, retrata a luta feminina pela legitimacao /legalizacdo equitativa dos seus
direitos. No caso da EF escolar, constatou-se que atitudes docentes associadas as
matrizes tedricas conservadores contribuem para gerar desconforto para o feminino,
causando a exclusdo das estudantes, limitando suas experiéncias de convivio e
aprendizado. As matrizes criticas, propdem a discussao e o combate ao machismo
exacerbado, produzem espacos no qual a mulher € ativa, quebrando tabus que limitam
a participacao feminina e atrapalham o desenvolvimento da sociedade. Conclui-se que
a proposta coeducativa promove a inclusao feminina nas aulas de EF e favorece a
participacdo de ambos o0s sexos, pois fornece subsidios para discutir sobre a
desmistificacdo de preconceitos e desarticula a naturalizacdo de maior participacao e
desempenho masculino nas aulas de EF. Por isso, o docente € o principal mediador
pela materializacdo de estratégias que ampliem valores associados a equidade entre
0S sexos, que rompam com atitudes sexistas e estereotipadas, que descurem de

préaticas de permissividade frente ao absenteismo nas aulas de EF.
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