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Resumo: A &gua é um recurso natural essencial, seja como componente bioquimico
de seres vivos, como meio de vida de varias espécies vegetais e animais, como
elemento representativo de valores sociais e culturais e até como fator de producéo
de varios bens de consumo final e intermediario. Normalmente, é classificada como
um recurso natural renovavel, porém existem discussdes desta classificacdo, onde
varios autores a consideram como “ndo renovavel’, carecendo assim de maiores
pesquisas e discussdes. Neste sentido, considerando sua escassez mundial,
necessita-se de Gestao de seu uso. O objetivo principal deste artigo € contribuir na
conscientizacdo de praticas de consumo de agua potavel do publico infanto-juvenil,
alunos de uma escola municipal de Volta Redonda onde ressalta-se que a pesquisa
ainda se encontra em andamento com ac¢odes ainda a serem desenvolvidas. Utilizando
como metodologia, palestras, visita técnica e a elaboracdo de um manual de uso
consciente da agua, espera-se que estes alunos sejam multiplicadores em sua
comunidade

Palavras-chave: Agua potavel, Consumo consciente, desperdicio, Gest&o do uso.

INTRODUCAO

7

A agua, normalmente, é classificada como um recurso natural renovavel. S&o
inUmeras as literaturas sobre o tema. Contudo, algumas ressalvas, por vezes, deixam
de ser observadas e elaboradas. A maior questdo aqui é se tais ressalvas, em certos
casos, podem “alterar” essa classificacdo. Essa poderia ser uma questdo sem uma
resposta objetiva, sem, porém, comprometer a possibilidade e a necessidade de uma
mais profunda discusséo sobre a referida tematica. E s6 por meio de tal discusséo
gue se pode conseguir um maior entendimento e, em consequéncia, esforcos mais

efetivos e eficientes no combate ao desperdicio deste recurso podem ser implantados.

De acordo com Olivo e Ishiki (2015) “Deste modo, é importante que toda a
sociedade esteja consciente das maneiras adequadas de se utilizar os
recursos hidricos disponiveis, a fim de causar os menores danos para a
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natureza. E importante que a sociedade esteja alerta para o uso sustentavel
deste bem comum”.

Entéo, este artigo se justifica pela necessidade de adocdo de praticas de consumo
consciente da agua potavel que é disponibilizada em sua comunidade. Ressalta-se
gque a pesquisa ainda se encontra em andamento com acbes ainda a serem
desenvolvidas. Para que ocorram tais praticas pela comunidade, este artigo entdo tem
como objetivo principal de contribuir na conscientizagdo de consumo de 4gua potavel
do publico infanto-juvenil de uma escola do municipio de Volta Redonda, onde espera-
se gue estes sejam multiplicadores em sua comunidade. E como objetivos

especificos, pode-se elencar:
- Informar sobre o desperdicio de agua potavel;
- Apresentar o custo de tratar, distribuir e de perdas de agua potavel;

- Mostrar os impactos da escassez pelo mal uso de agua potavel para as comunidades
de Volta Redonda.

METODOS

Pode-se classificar pesquisa de diversas formas, porém esta classificacdo ndo deve
ser tdo engessada, pois certas pesquisas ndo se enguadram em determinados
modelos em func@o de suas caracteristicas, porém na maioria dos casos torna-se
possivel rotula-las com base nos titulos definidos abaixo. Para Vergara (2000, p.46),
“h& varias taxionomias de tipos de pesquisa, conforme dois critérios basicos que sao:

guanto aos fins e quanto aos meios”.

Quanto aos fins a pesquisa pode se classificar: Exploratéria, Descritiva e Explicativa
e Quanto aos meios pode ser: Pesquisa de Campo, de Laboratério, Documental,

Bibliografica, Experimental, Ex-post-facto, Levantamento e Estudo de Caso.

Foi selecionado o Colégio Estadual Guanabara, pela facilidade Logistica de
proximidade as dependéncias da sede administrativa do SAAE/VR, local de trabalho

de dois autores e foi escolhida a seguinte forma metodoldgica de pesquisa:

Como descritiva e explicativa tem-se:
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- Palestras a ser realizada sobre o consumo consciente da agua potavel (nas diversas

turmas com publico infanto-juvenil) da escola selecionada;
Quanto pesquisa de campo, tem-se

- Visita a ser realizada com relatério & Estacéo de Tratamento de Agua do Belmonte
(Dependéncia do SAAE/VR)

- Visita a ser realizada com relatério a Estacdo de Tratamento de Esgoto do Bairro
Santa Cruz (Dependéncia do SAAE/VR);

- Visita com relatério ao Centro de Controle Operacional do Aterrado (Dependéncia
do SAAE/VR) ja realizada no primeiro semestre de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A agua € um recurso fundamental para a sobrevivéncia do ser humano. Ainda que
70% do planeta Terra seja coberto por &gua, apenas 1% desse volume é considerado
potavel. Praticar o consumo consciente de agua néao significa deixar de usar o recurso,
mas sim repensar as suas formas de uso da agua. Evitar desperdicios, reduzir o
consumo sempre que possivel, fazer a captacado da agua da chuva e reaproveitar a
agua cinza gerada pelo chuveiro e pela maquina de lavar roupas sao algumas atitudes

gue podem ser tomadas para ter um consumo consciente da agua.

Conforme o Instituto Trata Brasil (2022) “Ao distribuir agua para garantir
consumo, os sistemas sofrem perdas na distribui¢do, que na média nacional
alcancam 40,3%, correspondendo a 7,5 mil piscinas olimpicas de agua
potavel é perdida todos os dias e que a quantidade de 4gua desperdicada
seria suficiente para abastecer mais de 63 milhdes de brasileiros em um ano,
equivalente a 30% da populagéo brasileira em 2019”.

As perdas ndo ocorrem somente nos sistemas de distribuicdo, mas também nas
atividades domeésticas, comerciais, industriais e agricolas, contribuindo entdo para a

grande porcentagem de perdas de agua potavel.

Segundo a Organizacéo das Nagdes Unidas para a Agricultura e Alimentacéo (FAO),
a atividade que mais consome agua €& a agropecuaria. Sozinho, esse setor é
responsavel por 70% da agua utilizada pelo ser humano, seguido pela indastria, com

22%, e, por ultimo, o uso doméstico, com 8%.
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Figura 1 — Uso da dgua no mundo conforme os diferentes tipos de atividade

¥ Agropecuaria
Hmndustria
Uso domeéstico

Fonte: escolakids.uol.com.br

Quando adquirimos e utilizamos certos produtos, ndo temos a ideia do gasto de agua

em sua produgao ou ndo temos acesso conforme a figura a seguir:

Figura 2: Produtos produzidos e seu consumo no processo
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Agora na questao do uso doméstico, utiliza-se agua potavel em varias atividades
diarias como banhos, lavagem de roupas, cozinhando, dando descarga, lavando
quintal, carro, aguando jardins, onde percebe-se um imenso desperdicio por parte das
pessoas. Considerando o uso de 1 pessoa/més, o desperdicio € igual a 1416 litros ou

1,4 m3*/més, o equivalente a quase 1,5 Caixa d’agua de 1000 litros.
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De acordo com o Trata Brasil (2020), o custo médio de agua tratada e distribuida no
Brasil & de 4,09 R$/m3. J4, no estado do RJ, o custo dessa agua €, em média, de 4,14
R$/m3 e considerando os dados apresentados, uma pessoa que utiliza 3,5 m3/més,

tem seu custo mensal com 4gua de R$ 14,49.

A ONU aponta que cada pessoa necessita de 3,3 mil litros de 4gua por més, uma
meédia de 110 l/dia para atender as suas necessidades basicas. Porém, no Brasil, o
consumo diary de uma pessoa pode chegar a até 200 l/dia. Que mostra um gasto de
quase o dobro do necessario para attender a todas nossas necessidades. E grande
parte desse gasto esta nos banhos e descargas, além das demais atividades do nosso

dia a dia conforme figura a seguir:

Figura 3: Estimativa de gasto doméstico de agua potavel por dia

SAIBA O QUANTO VOCE GASTA DE AGUA NO SEU DIA A DIA

LAVAR A
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Fonte: www. saaeseverinia.sp.gov.br
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Como estas fontes de desperdicio doméstico de agua potavel podem ser percebidas
facilmente pelas criancas e adolescents, decidiu-se buscar uma escola com publico
infanto-juvenil no municipio de Volta Redonda — RJ para fazer esta conscientiza¢éo e
buscar tornar os estudantes participantes em multiplicadores em suas casas e em

suas comunidades onde vivem.

A escola escolhida foi o Colégio Estadual Guanabara, situado no bairro Aterrado onde
serdo realizadas as ac¢des de conscientizagdo Infanto-juvenil na pratica de consumo

consciente de agua potavel. Os alunos em primeira remessa ja fizeram visita as
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instalacdbes do SAAE/NVR mais precisamente no CCO (Centro de Controle

Operacioanal) no primeiro semestre de 2023 conforme foto a seguir:

Figura 4: Foto dos alunos do C. Estadual Guanabara em Visita ao Centro de Controle
Operacional do SAAE/VR

Fonte: www.saaevr.com.br

CONCLUSOES

Conforme o0s objetivos propostos neste artigo, espera-se que as acdes de
conscientizacao Infanto-juvenil na préatica de consumo consciente de agua potavel se
tornem realidade ndo somente neste colégio, mas em todo pais pois somos totalmente
dependentes deste bem maravilhoso que € a agua. Algumas ac¢des propostas sao:

Quadro 1: Acbes em atividades domésticas de consumo consciente de agua potavel

Atividade doméstica Acles
Banho N&o demorar e fechar registro ao ensaboar
Descarga N&o dar descargas demoradas e fazer manutencao preventiva nas valvulas
Lavar lougcas Sempre ao ensaboar as lougas, manter torneira fechada
Lavar roupas Tentar juntar 0 maximo de roupas de uma vez na maquina
Limpar quintal N&o usar mangueira de jardim como vassoura

Fonte: Os autores
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Espera-se ao final a elaboragdo de um Manual de Praticas de Consumo Consciente
de Agua Potavel para ser distribuido entre os alunos do Colégio Estadual Guanabara,
onde os mesmos poderdo utiliza-lo em suas comunidades na busca da reducéo e

quem sabe até na eliminacao dos desperdicios da 4gua tratada e distribuida.
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